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Раздел I. Целевой  
 

1.1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа обеспечивает развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям – физическому, социально–коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно– 1  
эстетическому, единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования. 

 

Нормативно-правовой основой для разработки образовательной программы являются: 

 

1 Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2 Приказ Министерства образования и науки РФот 17 октября 2013 г. N 1155 

«Об утверждении ФГОС ДО» 

3 Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

4 Приказ от 30 августа 2013 года N 1014  «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования». 

5 Письмо Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав 

граждан при предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в 

общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов Российской 

Федерации и о нарушениях законодательства Российской Федерации об образовании в части 

обеспечения государственных прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования». 

6 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564). 

7 Устав МКОУ «Эльтонская СОШ» Палласовского муниципального района 

Волгоградской области. 

8 Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / 

Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : OOO «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

 

1.2.Цели и задачи реализации программы. 

Цель: – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, 

широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, 

творческой самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  1  
Задачи: 

 

‒ укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование                          

основ его двигательной и гигиенической культуры; 

 

‒ целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности 

http://www.glavbukh.ru/edoc/?docId=499044346&modId=99#XA00LUO2M6
http://www.glavbukh.ru/edoc/?docId=499044346&modId=99#XA00LUO2M6
http://www.glavbukh.ru/edoc/?docId=499044346&modId=99#XA00LUO2M6
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‒ обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации–

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

 

‒ развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, 

способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской 

деятельности, поведении, поступках; 

 

‒ развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному 

познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 

 

‒ пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в 

творческую деятельность; 

 

- органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 

дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, 

детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

 

‒ приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и 

культурам; 

 

‒ приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст 

стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, 

желание совершать добрые поступки. 
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Приложение 1. Социальный паспорт группы. 

 

воспитатели ФИО Образование Квалиф.категория 

Воспитатели Шулакаева З.А. 
Исмурзинова 
Д.М. 

Среднее спец. 
Высшее 

 

Помощник воспитателя Рыскалиева С.Т.   

Количество детей   девочки мальчики 

12 16 

Председатель 
родительского комитета 

Шатманова З.   

Актив родителей Ахметова А. 
Мулдашева А. 

  

Характеристика семей Количество семей - 28 

Полные 23   

Неполные 0   

Мать - одиночка 2   

Потеря кормильца 1   

В разводе 1   

Многодетные  7   

Неблагополучные(пьянство, 
наркотики, судимость, 
дебоширство, отсутствие 
контроля за детьми со 
стороны родителей  и т.д.) 

0   

Опекаемые и приемные 
дети 

0   

Беженцы и переселенцы, 
имеющие статус 

0   

Семьи, получившие льготы 
по род.плате 

0   
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Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

 
Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально нравственными 
чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект 
деятельности и поведения.  Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за 
счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, про социальные 
(побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает 
регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием 
морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально 
оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда 
поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, 
поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 
положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 
эмоционального отношения со стороны взрослых.  К концу дошкольного возраста 
происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей 
этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны 
по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в 
эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются 
обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 
последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 
регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий 
или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что 
полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким 
изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее 
ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей.  
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дошкольник 
внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 
интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто 
спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую 
значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 
отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. 
Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и 
конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую 
очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все 
возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и 
избегать негативных форм поведения.  К семи годам дети определяют перспективы 
взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 
определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих 
социальных ролей. К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания 
и культурой здоровья.  В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные 
социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может 
быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. 
Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения 
одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими 
партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль.  Продолжается 
дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование 
двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 
возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 
равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. 
Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По 
собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 
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соревнования со сверстниками.  В возрасте 6—7 лет происходит расширение и 
углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже 
целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом 
он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и 
др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 
непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 
Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её 
привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей 
увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно 
большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 
оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не    
похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что 
увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных 
продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности 
действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети 
стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках 
— передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. 
дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его 
до начала деятельности. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного 
мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 
обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о 
свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления 
(например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, 
как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям 
даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и 
классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления 
всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова 
для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению 
первых понятий. Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 
контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не 
только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. 
Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать 
достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, 
глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения 
(с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный 
запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам 
задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 
Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут 
последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития 
речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода 
речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, 
а также планирования и регуляции поведения.  К концу дошкольного детства ребёнок 
формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, 
эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-
читателя.  Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 
самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 
получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, 
жизнь и творчество композиторов и исполнителей).  
Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность 
произведений музыкального искусства. В продуктивной деятельности дети знают, что 
хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая 
препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится 
опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные 
изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество 
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деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации.  Дети 
способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 
замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их 
архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных 
направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений 
из природного материала.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 
К семи годам: 
• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 
детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 
•  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 
и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты; 
•  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 
прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  
•  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 
•  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими;  
• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 
экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 
Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 
Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности. 
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 
моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 
разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 
развития конкретного ребенка. 
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 
дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

 

 

1.2.2. Технология педагогической диагностики (мониторинга) индивидуального 

развития детей 

Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образовательного процесса 

в любом учреждении, работающим с группой детей подготовительного к школе возраста, 

вне зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и воспитания и 
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контингента детей. Это достигается путем использования общепринятых критериев 

развития детей данного возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по 

принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации 

педагогического процесса в группе детей. Система мониторинга содержит 5 образователь-

ных областей, соответствующих Федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования, приказ Министерства образования и науки № 1155 от 

17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие», что 

позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 

каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения.  Оценка 

педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимыми 

навыками и умениями по образовательным областям: Таблицы педагогической диагностики 

заполняются дважды в год, если другое не предусмотрено в образовательной организации, 

— в начале и конце учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для 

проведения сравнительного анализа. Технология работы с таблицами проста и включает 

этапа. 

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке 

указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому ребенку 

(среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество параметров, 

округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики на 

конкретного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результатов 

освоения общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по 

группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для описания 

общегрупповых тенденций (в группах компенсирующей направленности — для подготовки 

к групповому медико- психолого-педагогическому совещанию), а также для ведения учета 

обще- групповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 
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II Раздел.  Содержательный. 

2.1. Система воспитательно-образовательной работы по образовательным областям 

для детей 6-7 лет. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Обязательная часть 
Цель:позитивная социализация детей дошкольного возраста,приобщение детей 

ксоциокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Основные направления и задачи: 

 

1 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 
выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.  

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 
старшим.  

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.  
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать 
свое мнение.  

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 
просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 
подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 
школе. 

 

1 Ребенок в семье и сообществе.  
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности,об 

изменениипозиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 
учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 
Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 
мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.  

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 
роднойстраны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать 
детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 
профессий.  

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей 
среде(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей 
выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 
оформление участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-
музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 
обосновывать свое мнение.  

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 
участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 
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родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 
дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и 
за его пределами и др.). 

 

1 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и 

правильноумываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и 

расческой.  
Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 

вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  
Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 
поправить в костюме, прическе.  

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться 
ираздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).  

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 
после сна.  

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.  

Общественно-полезный труд.  
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 
труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 
оказывать друг другу помощь.Закреплять умение планировать трудовую деятельность, 
отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки.  

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 
мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, 
игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада).  

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 
подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; 
украшать участок к праздникам. Приучать детей добросовестно выполнять обязанности 
дежурных по столовой:полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать 
пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 
планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 
результаты своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно 
выполнятьобязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, 
рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п.  

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 
осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней 
цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 
природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 
зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 
выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию 

земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом 
— к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых,о 
значенииих труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать 
знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и 
месту их работы. 

1 Формирование основ безопасности. 
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Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее.  
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.  
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы,одорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 
«проспект».  

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 
запрещающими и информационно-указательными.  

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения.Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 
местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления  
1 том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 
причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 
бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 
предметами.Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 
(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и 
др.)Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 
учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.Формировать у детей 
навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать 
умение обращаться за помощью к взрослым.Расширять знания детей о работе МЧС, 
пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, 
правилах поведения при пожаре. Закреплять знания том, что в случае необходимости 
взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Закреплять умение называть свое имя, 
фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
Приложение 2. 
 
 
Перечень программ и технологий Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 
«Детство» Н.Н.Гладышева, 
Ю.Б.Сержантова, (СПб.:ООО 
«Издательство ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2013) 

                                                                 Перечень пособий 
Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 

«Социальный мир» О.Ф.Горбатенко 5-
6 лет 
«Знакомство с окружающим миром» 
Н.А.Карпухина 5-6 лет 

Самообслуживание, 
самостоятельность, трудовое 
воспитание 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в 
детском саду: Для занятий с детьми 5-
6 лет 

Формирование основ безопасности «Безопасность» Н.Н.Авдеева 5-6 лет 

 
 

 

ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ. Седьмой год жизни. 

Подготовительная группа 

В подготовительной группе важно обеспечить дальнейшее развитие самостоятельности в 

игре, интереса к новым видам игр, развивать игровое творчество детей. Игры с готовым 

содержанием и правилами содержат в себе черты будущей учебной деятельности. В них 

ребенок должен понять стоящую перед ним задачу (составить узор, найти правильный путь в 

лабиринте), осознать игровые правила (соблюдать очередность, учитывать запрещающие 

сигналы и знаки, продвигаться только по «своим» дорожкам, не произносить запретные 
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слова), следить, чтобы правила соблюдались всеми играющими (если играют несколько 

партнеров), контролировать себя, добиваться выигрыша и первенства. 

Задачи развития игровой деятельности: 

1 поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей в 

разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе 

участия в интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), 

включающей игру; 

2 формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в  

дидактических, подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно создавать 

новые правила; 

3 обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать дружеские 

взаимоотношения и способствовать становлению микро групп детей на основе 

интереса к разным видам игр. 

Сюжетно-ролевые игры. 

 Развитие интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх разнообразных событий, 

связанных с их непосредственным опытом (посещение гипермаркета, кафе, 

парикмахерской), впечатлений, полученных от просмотра телевизионных передач, чтения 

художественной литературы, ожиданий, связанных с перспективой поступления в школу. 

Участие в играх проектного типа, в которых, принимая на себя роли, дети создают 

определенный продукт, который в дальнейшем может быть использован в других играх; 

стремление к играм «с продолжением» сюжета в течение нескольких дней. 

 Самостоятельное использование совместного со сверстниками сюжетосложения, переход от 

внесения изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события) 

к сложению новых творческих сюжетов. Участие в подготовительном этапе сюжетно-

ролевой игры: самостоятельное придумывание новых сюжетных линий, комбинирование и 

согласование вариантов развития сюжета со сверстниками. Активное использование приема 

словесной передачи воображаемых игровых событий, места действия («Здесь море.Это 

корабль, — он плывет к замку волшебника») приемом условного проигрывания части 

сюжета — «как будто». 

Проявление инициативы и активности в использовании продуктивной деятельности детей 

для создания необходимых атрибутов для игры (изготовление рекламных плакатов для игры 

в «Цирк», коллажей, талончиков для лотереи, призов для победителей конкурсов и пр.), 

участие в создании коллекций предметов для разных игр (коллекция новогодних украшений 

для игры «Новогодний базар к гипермаркете», коллекция школьных принадлежностей для 

игр «Школа», «Школьный базар»). 

 Участие в согласовании общего игрового замысла с использованием разнообразных 

способов (считалки, жребия, договора по желанию), установление договоренности о 

развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры. 

Самостоятельное стремление детей совместно с партнерами распределять роли, обращаться 

к партнеру по имени игрового персонажа, вступать в разнообразные ролевые диалоги со 

сверстниками, передавать при помощи интонации, мимики, жестов характер и настроение 

ролевого персонажа, изменять интонацию голоса в зависимости от роли, характера и 

настроения игрового персонажа. 

Режиссерские игры. 

  Проявление интереса к отображению в режиссерских играх содержания знакомых 

литературных произведений, мультипликационных фильмов, творческому объединению в 

сюжете событий из разных книг, мультфильмов, самостоятельно придуманных событий. 

Участие в индивидуальных и совместных режиссерских играх, управление 1-2 игрушками, 

согласование действий с действиями сверстников, изменение интонации голоса в 

зависимости от создаваемого образа, передвижение игрушки по игровому полю, имитируя 

движение персонажа, использование звукоподражаний, комментирование событий, 

происходящих в сюжете режиссерской игры, оценка поступков игровых персонажей. 
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Проявление стремления к согласованию сюжета со сверстниками, ведению диалогов от 

имени игровых персонажей, импровизации по ходу развития сюжета. 

Самостоятельное создание обстановки для режиссерской игры: подбор необходимых 

игрушек и предметов-заместителей, оформление игрового поля (лес, волшебная поляна, дом 

и пр.), использование готового полифункционального игрового материала, проявление 

инициативы в создании нового полифункционального игрового материала при помощи 

продуктивной деятельности. 

Игра-фантазирование. 

Проявление интереса детей к совместному со сверстниками фантазированию, инициативы в 

предложении темы игры, сюжетных линий, развертывания сюжета в воображаемом речевом 

плане, а также дополнения замыслов друг друга («Когда мы ушли в пещеру, со мной вот что 

случилось….», «Мы увидели, что к тебе приближается страшный великан, и решили его 

обмануть…»). 

Самостоятельное использование разнообразных средств придумывания сюжета: карты 

сказочной страны, своих рисунков, картинок с изображением героев. Сочинение новых 

игровых сюжетов, используя прием частичного преобразования готового сюжета (замена 

места действия, замена героя, изменение характера персонажа), согласовывание 

придуманных событий с замыслами партнеров-сверстников. 

Совместное с воспитателем участие в играх-фантазированиях разнообразного содержания 

(краеведческого, природоведческого и пр.), создание вместе с детьми продуктов-сюжетов, 

зафиксированные разными способами (рисунки, пиктограммы, карты сказочной страны и 

пр.). 

Игра-экспериментирование с разными материалами. 

Содержание данных игр аналогично содержанию в старшей группе. При их организации 

дети проявляют большую самостоятельность, педагог поддерживает инициативу детей в 

выборе игр, материалов, уборке пространства группы по окончании игры. 

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами. 

 Содержание: Игры на составление целого из частей, от 10-12 частей и более: «Лоскутное 

одеяло», «Пазлы», «Собери волшебный узор», «Создай ковер-самолет». Игры на освоение 

отношений «целое – часть»: «Прозрачный квадрат», «Чудо-цветик», «Геоконт», «Шнур-

затейник», «Маленький дизайнер».  

Игры на группировку предметов и объектов на основе существенных признаков (живое — 

неживое; реальное — фантастическое; домашние — дикие животные), на разбиение 

совокупности объектов по группам одновременно по 2-3 присущим им свойствам (цвет, 

форма, размер): «Сложи в корзину», «Заполни ячейки», «Что не подходит».  

Игры на сравнение предметов по нескольким признакам: «Найди пять отличий», «Общее и 

отличное», «Найди одинаковых гномиков», «Помоги найти нужный дом», «Одинаковые 

фото». Игры на установление последовательности по степени возрастания или убывания 

признака: «Установи порядок», «Разложи по яркости цвета», «От сладкого к кислому», «От 

твердого к мягкому». Игры на поиск недостающей в ряду фигуры: «Найди, что пропущено», 

«Потеряшки», «Догадайся, кто спрятался», «Для кого это письмо». Игры на узнавание 

предметов по описанию, или по вопросам («Угадай, что задумали?»; «Задай вопрос и узнай», 

«Что предмет рассказывает о себе», «Догадайся и найди такой же». Игры, связанные с 

ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь в пещеру 

Алладина», «Найти клад по схеме»; «Лабиринт»). Игры на плоскостное моделирование: 

головоломки: «Танграм», «Колумбово яйцо», «Чудесный круг», «Три кольца». 

Игры на объемное моделирование: «Кубики–затейники»,«Трансформер», «Собирайка», 

«Тетрис» (объемный). Игры на осуществление контрольно-проверочных действий: « 

Сколько ошибок сделал художник», «Исправь ошибки», «Контролер», «Путаница», «Кто 

быстрей найдет все ошибки». Народные игры. 

Речевые игры. («Садовник», «Краски», «Катилася торба с высокого горба»). Игры с 

запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и белое», «Да и нет, не 

говорите»). Различные виды лото. Шашки. Шахматы. Крестики и нолики. 
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 Сознательное принятие игровой задачи, выполнение игровых действий по правилам, умение 

добиваться правильного результата, проявлять настойчивость в поиске решения и 

достижении результата. Проявление стремления рассуждать, анализировать, обдумывать 

свои ходы и действия, пояснять и комментировать свои действия в процессе игры. 

Освоение умения объяснить воспитателю или сверстникам содержание и правила игры, 

ответить на вопросы об игре. Активное стремление действовать в совместной игре 

согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку; контролировать свои 

действия и действия других, играющих на основе правил, исправлять ошибки. Понимание 

того, что некрасиво смеяться над проигравшим сверстником. Проявление инициативы в 

организации нескольких знакомых игр (речевых, подвижных, развивающих, познавательных 

и др.). 

Самостоятельное придумывание новых правила в знакомых играх, внесение разнообразия в 

их содержание за счет включения новых игровых действий. Совместное с воспитателем, а 

затем самостоятельное придумывание по аналогии со знакомыми новых игр: оформление с 

помощью рисунков или готовых картинок игрового поля, обозначение при помощи стрелок 

маршрута, условных знаков – препятствий; согласование общих правил игры, условий 

выигрыша, придумывание название игры («Путешествие по стране сказок», «Опасный 

маршрут», «Космические приключения»). 

Проявление инициативы в процессе создания в группе игротеки, поддержка порядка, 

бережное отношение к играм и игровым материалам. 

 

Приложение 3. Методическое обеспечение. 

Автор-составитель Наименование 
издания 

Издательство Год издания 

Бондаренко Т.М. Развивающие игры в 
ДОУ. Конспекты 
занятий 

Воронеж 2009 

Губанова Н.В. Развитие игровой 
деятельности 

Мозайка-Синтез. 
Москва 

2009 

Новикова В.П. Развивающие игры и 
занятия с палочками 
Кюизенера 

Мозайка-Синтез. 
Москва 

2009 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Программа «Воспитание маленького волжанина» 

Целямиданной программы являются: 

- устремление ребенка к активному познанию природы, истории родного края - Нижнего 

Поволжья, его традиционной и современной культуры, искусства; развитие созидательной 

направленности растущей личности, неприемлемой разрушительное отношение к 

природному и культурному наследию; 

- облагораживание души и сердца ребенка возвышенными образами родной природы, 

развитие познавательного интереса к истории родной семьи, интереса к культурным 

ценностям истории родного края; обеспечение творческого присвоения знаний об 

окружающем мире. 

Приобщение детей к истории родного края происходит через реализацию следующих задач: 

-освоение изобразительно-прикладного искусства Поволжского региона; 

- физическое воспитание в ходе освоения народной игровой культуры; 

- обеспечение овладения ребенком знаниями о природе, истории Нижнего Поволжья, а также 

качествами, которые стимулируют дальнейшую познавательную деятельность и 

устремленность к новому знанию, присвоению позитивных моделей поведения гражданина в 

обществе и природе. 

Для достижения поставленных целей по приобщению детей к истокам культуры  Нижнего 
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Поволжья нами выбрано следующее содержание работы:  

- ознакомление с бытом и трудом  народов региона;  

- использование местного  фольклора во всех его проявлениях;  

- воспитание гражданских чувств через ознакомление детей с родным краем, его природой; 

- ознакомление детей с искусством родного края;  

- ознакомление с игровым, песенным и танцевальным творчеством народов Поволжья. 

Содержание образовательной деятельности 

Природа родного края – Нижнего Поволжья: 

• природные зоны и памятники природы родного края; 

• взаимодействие со специалистами учреждений культуры (краеведческого музея, 

библиотеки) и экологии (природный парк); 

• изменения в растительном и животном мире, происходящие в разные времена года; 

• организация активных форм трудовой деятельности (в саду, огороде и пр.), совместная 

познавательная деятельности в природе; 

• эколого-краеведческие проблемы края; 

• природоохранная деятельность. 

История и культура родного края – Нижнего Поволжья: 

• историческое прошлое родного села; 

• культурно-исторические объекты (театры, музеи, библиотеки, памятники истории), 

созидательное и боевое прошлое, традиции, легенды края; 

• разработка совместно с родителями и специалистами образовательных маршрутов 

выходного дня к историческим, памятным местам района и города, с посещением 

учреждений культуры; 

• мероприятия, проводимые в городе (селе, станице, хуторе); происходящие события. 

Искусство родного края -  Нижнего Поволжья: 

В области изобразительного искусства: Произведения изобразительного искусства местных 

мастеров, представленные в музеях, выставочных залах города (села). 

Помощь педагогов и специалистов в познании изобразительного искусства родного края.  

Организация выставок, оформление помещений к праздникам, создание дизайн-проектов по 

оформлению территории детского сада и др. 

В области архитектуры: Культурные постройки разных исторических периодов. 

Архитектурный облик города (села, станицы, хутора) в прошлом и настоящем. Архитектура 

родного города (села, станицы, хутора); профессии архитектора, строителя. 

В области музыки: Музыкальные традиции региона, современные тенденции развития 

музыкального искусства. Познание музыкального наследия. Посещение праздников, 

концертов взрослых и детских музыкальных коллективов. Импровизационное исполнение 

знакомых музыкальных произведений. Формы художественного вариативного 

семейного/родительского образования. 

В области литературы: Произведения детских писателей и поэтов родного края. Познание 

мира детского фольклора, поэзии и прозы. Домашнее чтение. Стихи, рассказы местных 

авторов. Формирование читательского интереса, художественного вкуса. Выявление 

художественно-речевых способностей детей. Разнообразные формы художественного 

вариативного семейного/родительского образования. 

В области театра: Театральные традиции родного края. Сведения об истории и современных 

тенденциях развития театрального искусства родного края. Репертуар взрослых и детских 

театров. Разнообразные формы художественного вариативного семейного/родительского 

образования. Преобразование предметно-развивающей среды. Установлении контактов с 

театрами города. 

Цели программы реализуются в разнообразных видах и формах совместной с 

воспитывающими взрослыми деятельности, а также детской деятельности в семье и детском 

саду: коммуникативной, игровой, познавательно-исследовательской, музыкальной, 

художественно-продуктивной, трудовой. 
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Приложение 4. Методическое обеспечение программы «Воспитание маленького 

волжанина» 

 

Автор - составитель Наименование 
Издания  

Издательство Год издания 

Под 
ред.Е.С.Евдокимовой 

Примерная 
региональная 
программа 
образования детей 
дошкольного 
возраста 
«Воспитание 
маленького 
волжанина» 

Москва Планета 2012 

И.А.Пашкович, 
А.П.Пашкович 

Азбука юного 
волгоградца, или 
путешествие по 
родному краю 

Москва Планета 2017 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Обязательная часть. Подготовительная   группа. 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей,которые 
можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-
творческие. 

 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа 

Задачи образовательной деятельности: 

1. развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-

исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в 

исследовательском поведении ребенка, избирательность детских интересов; 

2. совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 

использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных 

эталонов, упорядочивать, классифицировать объекты действительности, применять 

результаты познания в разных видах детской деятельности; 

3. развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные  результаты познания; 

4. воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком 

некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем; 

5. обогащать представления о людях, их нравственных качествах,  гендерных отличиях, 

социальных и профессиональных ролях, правилах  взаимоотношений взрослых и 

детей; 

6. способствовать развитию уверенности детей в себе, осознание роста  своих 

достижений, чувства собственного достоинства; 

7. развивать самоконтроль и ответственности за свои действия и поступки; 
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8. обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско - 

патриотические чувства; 

9. формировать представления о многообразии стран и народов мира,  некоторых 

национальных особенностях людей; 

10. развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, 

формировать начала гражданственности; 

11. развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

Содержание образовательной деятельности 

 Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов:; 5-7 дополнительных 

тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона 

и оттенка. 

 Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и 

др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Освоение 

классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, пятиугольные и 

т.п.). Понимание взаимосвязи(с помощью воспитателя) между плоскими и объемными 

геометрическими фигурами. 

  Сравнение нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства и отличия. 

Понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, тканей, резины, 

пластмассы, дерева, металла), осознанный выбор их для продуктивной деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразие социальных и профессиональных ролей 

людей. Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях. 

Понимание ожиданий взрослых относительно детей - их поведения, знаний, действий, 

личных качеств, обучения в школе. 

Освоение общечеловеческих норм поведения - везде дети уважают старших, любят своих 

родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых. 

Освоение представлений ребенка о себе - своем имени, отчестве, фамилии, национальности, 

возрасте, дате рождения, адресе проживания. 

Освоение представлений о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших 

родственников, памятных событиях, традициях семьи. Овладение представлениями об 

особенностях своего организма, которые необходимо учитывать в повседневной жизни. 

Формирование первичных представлений о Малой родине и  Отечестве, многообразии 

стран и народов мира. 

Освоение представлений о родном городе - его гербе, названии улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностях Понимание назначения 

общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладение представлениями о местах 

труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. 

 Освоение представлений о родной стране - ее государственных символах, президенте, 

столице и крупные городах, особенностях природы. Проявление интереса к ярким фактам из 

истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Освоение 

стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных промыслов. Проявления 

желания участвовать в праздновании государственных праздников и социальных акциях 

страны и города. 

 Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и 

народов мира - элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; 

особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, 

типичных занятиях. Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать свою страну 

богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Освоение некоторых 

национальных мелодий, песен, сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости 

проявлять толерантность по отношению к людям разных национальностей. 
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Ребенок открывает мир природы 

Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле (растений, 

грибов, животных, природы родного края и разных климатических зон), выделение 

особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и 

неповторимость. 

Представления о небесных телах и светилах. 

 Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками) экспериментирование 

по выявлению свойств и качеств объектов и материалов неживой природы (свет, камни, 

песок, глина, земля, воздух, вода и т.п.) с использованием разных способов проверки 

предположений, формулирование результатов. 

Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и отличия, их 

классификация. 

 Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, пожелтел и т. п.) 

подбор соответствующих способов помощи. 

 Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии 

признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого 

климата, в условиях пустыни, холодного климата). 

 Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года, как 

последовательная смена времен года). 

 Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как признак живого. 

Последовательность стадий роста и развития, его цикличность на конкретных примерах. 

Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) на основе 

существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, 

размножаются, чувствуют). 

Накопление представлений о городе как сообществе растений животных и человека, о 

планете Земля и околоземном пространстве. Понимание, что Земля - общий дом для всех 

растений, животных, людей. 

Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и 

выполняет правила поведения, направленные на сохранение природных объектов и 

собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (Он бережет лес от 

пожаров, на вырубленных местах сажает молодые деревья, создает заповедники). 

Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, 

познавательная, этическая). Элементарное понимание самоценности природы (растения и 

животные живут не для человека, каждое живое существо имеет право на жизнь). 

 Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения, о красоте 

природы, обмен догадки о значении природы для человека, составление творческих 

рассказов, сказок на экологические темы. 

 Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при 

осуществлении различной деятельности. 
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Приложение 5. Методическое обеспечение. 

Автор-составитель Наименование 
издания 

Издательство Год издания 

В.А.Деркунская,Т.Г.Гусарова, 
В.А.Новицкая,Л.С.Римашевская 
 

Образовательная 
область 
Безопасность 

С-Петербург, 
Детство-Пресс 

2012 

З.А.Михайлова,М.Н.Полякова 
,Т.А.Ивченко,Л.С.Римашевская, 
Н.О.Никонова 

Образовательная 
область Познание 

С-Петербург, 
Детство-пресс 

2012 

О.А.Воронкевич Добро пожаловать 
в экологию часть 1 
и 2. 

С-Петербург, 
Детство-Пресс 

2004 

Г.Н.Данилина Дошкольнику об 
истории и культуре 
России 

Москва, Учитель 2004 

Н.А.Рыжова Я и природа Москва, LINKA-PR 1996 
 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. Формирование элементарных 

математических представлений  представлено авторской программой «Математики в 

детском саду» Новикова В.П. 

Основное назначение парциальной программы «Математика в детском саду» 

В.П.Новиковой. М. Мозаика-Синтез, 2018 – формирование у дошкольников элементарных 

математических представлений. 

Задачи образовательной деятельности: 

 формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях; 

 развивать сенсорные возможности; 

 формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков 

счета и измерения различных величин); 

 развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление; 

 мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Содержание образовательной деятельности. 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа. 

Содержание сформулировано в пособии «Математика в детском саду. 6-7 лет» 

В.П.Новиковой. М.Мозаика-Синтез,2018, стр.4-10. 

Методический комплект: ФЭМП «Математика в детском саду. 6-7 лет» В.П.Новиковой. 

 

Автор-составитель Наименование 
издания 

Издательство Год издания 

Новикова В.П. Математика для 
детей 6-7 лет. 
Методическое 
пособие 

Мозайка-Синтез 2014 

Новикова В.П. «Я считаю до 
двадцати. 
Математика для 
детей 6-7 лет» 

Мозайка-Синтез 2014 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Обязательная часть. 

Цель: формирование чистой, грамматически правильной, выразительной речи, 

являющейся составной частью общей речевой культуры. 

Задачи образовательной деятельности: воспитывать у детей интерес к общению со 

взрослыми и сверстниками; 

1. обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы 

общения; 

2. развивать желание детей активно включаться вречевого взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры 

на наглядность. 

3. обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, 

объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, 

свойств предмета (цвет, форма, размер, характер поверхности). 

Содержание образовательной деятельности 

Связная речь. 

Понимание обращенной речи, сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без нее. 

Реагирование на обращение, используя доступные речевые средства, ответы на вопросы 

воспитателя, используя фразовую речь или форму простого предложения. Отнесение к себе 

речи взрослого, обращенной к группе детей, понимать ее содержания. 

 Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания окружающего 

мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к использованию в речи предложений 

разных типов, отражающих связи и зависимости объектов. 

В словарь входят:  

названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; 

названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и 

сверстников. 

Грамматическая правильность речи. 

Освоение большинства основных грамматических категорий: окончаний слов; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление словотворчества. 

Проявление способности выражать свои мысли посредством трех-четырехсловных 

предложений. Самостоятельная речь детей. 

Звуковая культура речи. Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных 

раздела: 

В звукопроизношении для детей характерна общая смягченность речи. В двухлетнем 

возрасте такое несовершенство произношения еще не требует специальной коррекции. Для 

его успешного преодоления и предупреждения возможного нарушения звукопроизношения 

требуется активная 

профилактическая работа по укреплению мышц органов артикуляционного аппарата: губ, 

языка, щек. 

В словопроизношение ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для 

выражения его мысли. В использовании разных по сложности слов наблюдается устойчивое 

воспроизведение ритма слова. Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу 

взрослого. 

 Выразительность речи через сопровождение жестами, мимикой, пантомимикой 

(движениями). Выражение своего отношения к предмету разговора при помощи 
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разнообразных вербальных средств. Проявление эмоциональной непроизвольной 

выразительности речи ребенка. 

Содержание образовательной деятельности 

 Владение речью как средством общения и культуры. 

 Освоение умений: 

- коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и  игровых заданий 

(организовать работу группы, распределить обязанности,  согласовать действия, 

регулировать активность друг друга, дать отчет о  выполненном поручении); 

-использовать вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми: 

в ситуациях приветствия («Как я рад тебя видеть». «Как я по вам соскучился», «Как хорошо, 

что мы встретились»), в  ситуациях прощания (С нетерпением жду нашей следующей 

встречи», «Как жаль расставаться с тобой», «До новых и радостных встреч», «Надеюсь на 

новую встречу», «Всего хорошего, удачи тебе!»; 

- использовать правила этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при встрече со 

взрослыми, когда следует подавать руку, что означает рукопожатие, кто первым подает руку; 

почему следует вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в карманах и 

здороваться и прощаться через порог или другое препятствие; 

- представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют первым: 

девочку или мальчика, мужчину или женщину; 

- познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; умение делать 

комплименты другим и принимать их; 

- следовать правилам этикета в тяжелых жизненных обстоятельствах (болезнь, неприятности 

в семье); 

- использовать формулы речевого этикета в процессе спора. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

  Освоение умений: 

- пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного 

героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц; 

- понимать и запоминать авторские средства выразительности, использовать их при 

пересказе, в собственной речи, замечать в рассказах сверстников; 

- в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам,  используя 

средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности; 

- составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по 

набору игрушек; строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования; 

- составлять рассказы контаминации, сочетая описание и повествование, описание и 

рассуждение; 

- различать литературные жанры: сказка, рассказ, загадка, пословица, стихотворение; 

- соблюдать в повествовании основные характерные особенности жанра сказки, рассказа, 

загадки, стихотворения; 

- самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками 

объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование. 

- образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, кофеварка, 

посудомоечная машина); 

- самостоятельно использовать в речи разные типы предложений (простые, 

сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием  высказывания. 

Развитие речевого творчества. 
Освоение умений:  

- самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 

предложенную воспитателем, моделирование рассказа, сказки, загадки; придумывание 

диафильмов, рассказы по «кляксографии», по пословицам, с использованием приемов 

ТРИЗа; 
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- в творческих рассказах использовать личный и литературный опыт, индивидуальные 

интересы и способности; 

- внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, 

замечать речевые и логические ошибки и доброжелательно и конструктивно исправлять их; 

Обогащение активного словаря: 

Освоение умений: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять операцию 

классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков: 

посуда — кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь — зимняя, летняя, демисезонная; 

транспорт — пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.; 

находить в художественных текстах и понимать средства языковой выразительности: 

полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой выразительности 

при сочинении загадок, сказок, стихов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 
Автоматизация сложных для произношения звуков в речи; коррекция имеющихся 

нарушений в звукопроизношении. 

  Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, аист, 

школа): интонационное выделение звуков в слове, определение их последовательности, 

характеристика звуков (гласный-согласный, согласный твердый-мягкий), составление схемы 

звукового состава слова, выделение ударного гласного звука в слове; 

 Освоение умений: определять количество и последовательность слов в предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов; ориентации на листе, выполнения 

графических диктантов; выполнения штриховки в разных направлениях, обводки; чтения 

простых слов и фраз; разгадывания детских кроссвордов и решения ребусов. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Представления о некоторых особенностях литературных жанров: сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление интереса к текстам 

познавательного содержания 

 

Художественная литература 

 Задачи образовательной деятельности: 

1. воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду искусства 

и литературной речи; способствовать углублению и дифференциации читательских 

интересов; 

2. обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по 

содержанию и форме; 

3. совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста; развивать умения 

элементарно анализировать содержание и форму произведения (особенности 

композиционного строения, средства языковой выразительности и их значение), 

развивать литературную речь; 

4. обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых специфических признаках; 

5. обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах художественно-творческой деятельности на основе литературных 

произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

 Расширение читательских интересов детей. Проявление устойчивого стремления к 

постоянному общению с книгой, избирательности по отношению к произведениям 

определенного вида, жанра, тематики. Активное участие в общении по поводу литературных 

произведений со взрослыми и другими детьми. 
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 Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное 

произведение в единстве его содержания и формы, устанавливать многообразные связи в 

тексте, понимать авторский замысел. Восприятие литературного героя в его разнообразных 

проявлениях (внешний вид, поступки, переживания, мысли), стремление давать оценку 

действиям и поступкам героя. 

Проявление эмоциональной отзывчивости по отношению к содержанию произведения, его 

смысловому и эмоциональному подтексту, образам героев, художественной форме; 

эстетической чувствительности к красоте литературной речи, образности художественного 

языка. Понимание значения некоторых средств языковой выразительности (многозначность 

слова, сравнение и др.). 

Творческая деятельность на основе литературного текста. 

Освоение способов выражения своего отношения к произведению, его героям и событиям в 

разных видах творческой деятельности. Выразительноепересказывание вновь прочитанных 

литературных произведений близко к тексту и от лица литературного героя. Выразительное 

чтение поэтических произведений разного характера. Проявление творчества в 

придумывании своих вариантов продолжения произведения, сочинении сказки и истории по 

аналогии с фольклорным и литературным текстом. Понимание необходимости сохранения 

стилистических и жанровых особенностей литературных текстов в процессе рассказывания и 

придумывания. 

 

Приложение 6. Методическое пособие. 

 

Автор-составитель Наименование 
издания 

Издательство Год издания 

Л.Е.Кыласова Конспекты занятий 
для 
подготовительной 
группы 

2 – ое издание, 
Волгоград 

2011 

В.В.Гербова Развитие речи в 
детском саду 

Мозайка-Синтез. 
Москва 

2014 

Т.М.Бондаренко Комплексные 
занятия в группе 
детского сада 

ТЦ Учитель. Воронеж 2017 

Т.М.Бондаренко «Развитие речи детей 
6-7 лет». Программа, 
конспекты занятий, 
методические 
рекомендации. 

Москва, Сфера 2014 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Обязательная часть 
Цель:формирование основ эстетического отношения к окружающему миру,развитие 
элементарных видов творческой деятельности: художественной, музыкальной, 
художественно-речевой. 

Содержание образовательной деятельности 

Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов промыслов, 

разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают их названия, 

функциональную направленность (что с ними можно делать: игрушки – играть, посуда – 

используется в процессе еды и приготовления пищи и т.п.). 
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Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, собаки, птицы и 

т.п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с предметами окружающего 

мира. Узнавание некоторых простых элементов росписи предметов народных промыслов. 

Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил использования 

книги. Познание того, что рисунки в книгах – иллюстрации созданы художниками. Учатся 

внимательно рассматривать изображение, слушать описание взрослого, соотносить 

изображенное с собственным опытом. 

 Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, называние, выбор по 

инструкции взрослого. 

В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с ними, правил 

использования. 

В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных 

конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы крепления. 

 Освоение способов создания простых изображения: на основе готовых основ – 

нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков. 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа. 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности: 

4. продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей к 

пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию 

разнообразных эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в 

окружающем мире, художественных образов, собственных творческих работ; 

5. стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к 

окружающему миру в разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных 

ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий по 

городу; 

6. совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно-

эстетические способности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и 

художественной деятельности, и на этой основе способствовать обогащению и 

начальному обобщению представлений об искусстве. 

7. поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания 

познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе 

посещения музеев, выставок, стимулирования коллекционирования, творческих 

досугов, рукоделья, проектной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

 Проявление интереса к проявлению красоты в окружающем мире, желание подмечать 

проявления красоты, задавать вопросы и высказывать собственные предпочтения, 

рассматривать произведения искусства, привлекательные предметы быта и природные 

объекты. 

Представления и опыт восприятия различных произведений изобразительного искусства, 

разных видов архитектурных объектов: представления о специфике видов искусства 

(скульптуры, живописи, графики, архитектуры), используемых изобразительных и 

строительных материалах и инструментах: 

Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере промыслов 

России и зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и особенности, связь декора с 

назначением предмета; традиционность образов, узоров, отражение в них природы, 

народного быта, культуры. Стилевые особенности. Ценность народного искусства; 

воспитание гордости и желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-

оформительского искусства; виды. Способы оформления поздравительных открыток, 

составления букетов, оформления выставок. Профессиональное прикладное искусство. 

Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда художника-

иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги. 

Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники, иллюстраторы «веселой» книги. 
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Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. Авторская 

манера известных художников-живописцев (на ознакомительном уровне). 

Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. 

Специфика труда скульптора. Памятники и монументы, известные памятники и скульптура 

региона, России и мира. 

Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые в строительстве. 

Понимание типичного, обобщенного характерного и индивидуального образа сооружения. 

Особенности архитектурных сооружений, зданий. Декоративные элементы. Гармония 

объекта с окружающим пространством. Эстетический образ города. Известные 

архитектурные сооружения России и мира. Труд архитектора. 

 Эмоционально-эстетический отклик на выразительность художественного образа, предмета 

народного промысла, архитектурного объекта. Совершенствование умений художественного 

восприятия: внимательно рассматривает произведение, выделять сходство и различие при 

сравнении разных по тематике, используемым средствам выразительности. 

Понимание идеи произведения, установлению связи между образом, сюжетом, средствами 

выразительности; выделение настроения произведения, отношения автора к изображенному; 

эстетическая оценка, высказывание собственного суждения. Подведение к пониманию того, 

что автор-творец, целенаправленно отбирает средства выразительности для создания более 

выразительного образа. 

Выделение творческой манеры некоторых художников и скульпторов. 

Воспитание начальных ценностных установок, уважительного отношения к промыслам 

родного края; развитие и поддержку детского интереса к «истории» народных промыслов и 

искусства, необычным предметам, интересным художественным образам. Поддержка 

стремления отразить впечатления и представления в собственной деятельности. Проявление 

предпочтений и интересов в форме коллекционирование, увлечения ручным трудом, 

продуктивной деятельности. 

Посещение музеев. Интерес к посещению музеев, галерей. 

Представления о произведениях искусства в музее; разнообразие музейных экспонатов и 

виды музея. Понимание ценность музейного предмета. Стремление соблюдать правила 

поведения в музее, отражать впечатления в деятельности, проявлять уважительное 

отношение к художественному наследию России. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

 Задачи образовательной деятельности: 

8. поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, индивидуальности, 

рефлексии, активизировать творческие проявления  детей; 

9. совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 

изобразительно-выразительные умения; 

10. развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и  познавательные 
способности. 

Содержание образовательной деятельности 

 Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать впечатления, 

переживания для выразительного образа, интересного сюжета. 

Проявление индивидуального почерка, инициативы в художественно-игровой деятельности, 

высказывание собственных эстетических суждений и оценок, передавать своё отношение. 

 Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания 

выразительных средств; умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; выбирать 

наиболее соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их сочетать, по 

собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Умения планировать 

деятельность, доводить работу до результата, адекватно оценивать его; вносить изменения в 

работу, включать детали, «дорабатывать» изображение. Самостоятельное использование 

способов экономичного применения материалов и проявление бережного отношения к 

материалам и инструментам. 
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 Освоение и самостоятельное использование разных способов создания изображения. 

Создание изображений по представлению, памяти, а также с натуры. 

Изобразительно-выразительные умения 

Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства выразительности: 

цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как средство передачи настроения, 

отношения к изображаемому; использовать в деятельности свойства цвета (теплая, холодная, 

контрастная или сближенная гамма); смешивать краски с целью получения оттенков; 

подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений анализировать объект; стремление передавать в собственном изображении 

разнообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В изображении предметного 

мира: передавать сходство с реальными объектами; при изображении с натуры - типичные и 

характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при изображении 

сказочных образов - признаки сказочности; в сюжетном изображении: изображать линию 

горизонта согласно создаваемому образу, предметы на близком, среднем и дальнем планах, 

передавать; в декоративном изображении: создавать нарядные стилизированные образы; 

украшать предметы с помощью орнаментов и узоров; украшать плоские и объемные формы, 

предметные и геометрические основы; создавать декоративные изображениям разными 

способами построения композиции; использовать некоторых способов стилизации образов 

реальных предметов. 

Технические умения 

Совершенствование моторных характеристик умений. 

 Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, 

создавать набросок. 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов, их 

сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков. 

Самостоятельное применение освоенных изобразительных живописных и графических 

техник. 

 В аппликации: самостоятельного использование разнообразных материалов. Применение 

техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезания; разнообразных 

способов прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации; освоения 

последовательности работы над сюжетной аппликацией. Умения создавать разнообразные 

формы, преобразовывать их. 

В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка смешанным 

и пластическим способом; использование разнообразных пластических материалов и 

дополнительные материалы для декорирования; самостоятельное использование 

инструментов. Стремление создавать аккуратные и качественные работы. 

 В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: 

развитие умений анализировать постройку, создавать интересные образы, постройки, 

сооружения с опорой на опыт освоения архитектуры. Применение некоторых правил 

создания прочных построек; проектирование сооружений по заданным теме, условиям, 

самостоятельному замыслу, схемам, моделям, фотографиям. Конструирование из бумаги, 

природного и бросовых материалов: создание интересных игрушек, предметов по замыслу и 

по схеме сложения; самостоятельное применение разных способов и приемов создания, 

способов крепления деталей, различных инструментов; создание интересных образов в 

технике оригами.  Освоение и применение способов плоского, объемного и объемно-

пространственного оформления. Умения моделирования и макетирования простых 

предметов. Совершенствование умений планировать процесс создания предмета; создавать 

разметки по шаблону. 

 Развитие умений работы с тканью, плетение: самостоятельное и качественное изготовление 

игрушек; безопасное использование ряда инструментов. Создание аппликации из ткани, 

умения наносить контур мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к создаваемому образу. 

Совместное со взрослым и детьми коллективное изобразительное творчество, наряду с 

успешной индивидуальной деятельностью. Потребность в достижении качественного 

результата. Развитие адекватной оценки результатов деятельности, стремление к 
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совершенствованию умений, качественному результату, желания прислушиваться к оценке и 

мнению взрослого 
 
Приложение 7. Методическое обеспечение. 
 

Приобщение к искусству Т.С.Комарова. Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
Т.С.Комарова «Изобразительная 
деятельность 

Художественное творчество Т.С.Комарова «Планирование 
образовательной деятельности» 
Конспекты занятий. 

 
 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Музыкальное развитие детей дошкольного возраста представлено на основе 

примерной программы «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой 

Подготовительная группа. 

Задачи: 
1. Ходить в колонне по одному, врассыпную, по диагонали, тройками, парами. Четко 

останавливаться с концом музыки.  

2. Совершенствовать движения рук. 

 3. Выполнять несколько движений под одно музыкальное сопровождение. 

 4. Выполнять движения по подгруппам, уметь наблюдать за движущимися детьми.  

5. Ориентироваться в пространстве.  

6. Выполнять четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, приставные шаги.  

7. Придумывать свои движения под музыку.  

8. Выполнять маховые и круговые движения руками.  

9. Выполнять легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами.  

10. Выполнять разнообразные поскоки.  

11. Развивать ритмическую четкость и ловкость движений.  

12. Выполнять разнообразные движения в соответствии со звучанием различных 

музыкальных инструментов. 

Репертуар: «Марш». Музыка Ю. Чичкова «Прыжки». Музыка JI. Шитте Хороводный и 

топающий шаг. Русская народная мелодия «Марш». Музыка Н. Леви Упражнение для рук 

«Большие крылья». Армянская народная мелодия Упражнение «Приставной шаг». Музыка 

А. Жилинского Упражнение «Высокий и тихий шаг». «Марш». Музыка Ж. Люли «Боковой 

галоп». Музыка Ф. Шуберта Упражнение «Приставной шаг». Музыка Е. Макарова Бег с 

лентами. Музыка А. Жилина «Поскоки и сильный шаг». Музыка М. Глинки «Упражнение 

для рук». Музыка Т. Вилькорейской «Прыжки через воображаемые препятствия». 

Венгерская народная мелодия «Спокойная ходьба с изменением направления». Английская 

народная мелодия «Шаг с акцентом и легкий бег». Венгерская народная мелодия 

Упражнение для рук «Мельница». Музыка Т. Ломовом «Марш». Музыка Ц. Пуни «Боковой 

галоп». Музыка А. Жилина «Упражнение с лентой на палочке». Музыка И. Кишко «Поскоки 

и энергичная ходьба». Музыка Шуберта. «Парный танец». Латвийская народная мелодия 

Ходьба змейкой. Музыка В. Щербачева «Поскоки с остановкой». Музыка А. Дворжака 

«Прыжки и ходьба». Музыка Е. Тиличеевой «Нежные руки». Музыка Д. Штейбельта 

«Марш-парад». Музыка К. Сорокина «Бег и подпрыгивание». Музыка И. Гуммеля «Шаг с 

притопом, бег, осторожная ходьба». Музыка М. Чулаки Упражнение «Бабочки». Музыка П. 

Чайковского «Ходьба с остановкой на шаге». Венгерская народная мелодия «Бег и прыжки». 

Музыка Л. Делиба «Осторожный шаг и прыжки». Музыка Е. Тиличеевой Упражнение для 

рук «Дождик». Музыка Н. Любарского «Тройной шаг». Латвийская народная мелодия 
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«Поскоки и прыжки». Музыка И. Саца «Цирковые лошадки». Музыка М. Красева 

«Спокойная ходьба и прыжки». Музыка В. Моцарта «Шаг с поскоком и бег». Музыка С. 

Шнайдер «Шагают аисты». Музыка Т. Шутенко «Осторожный шаг и прыжки». Музыка Ф. 

Бургмюллера «Волшебные руки». Музыка К. Дебюсси «Передача мяча». Музыка С. Соснина 

«Энергичные поскоки и пружинящий шаг». Музыка С. Затеплинского 

Развитие чувства ритма. Музицирование 

Задачи: 

 1. Ритмично играть на разных инструментах по подгруппам, цепочкой.  

2. Выкладывать на фланелеграфе различные ритмические формулы, проговаривать, 

прохлопывать, играть на музыкальных инструментах. 

 3. Самостоятельно выкладывать ритмические формулы с паузами.  

4. Самостоятельно играть ритмические формулы на музыкальных инструментах.  

5. Уметь играть двухголосье. 

 6. Ритмично проговаривать стихотворные тексты, придумывать на них ритмические 

формулы. 

7. Ритмично играть на палочках. 

Репертуар: Ритмические цепочки из мячиков «Комната наша» Ритмические цепочки из 

гусениц «Горн» Игры с картинками «Хвостатый-хитроватый» Веселые палочки Пауза 

Ритмические цепочки из жучков и пауз «Аты-баты» «Ручеек» «С барабаном ходит ежик» 

«Загадка» Игра «Эхо» Двухголосие Знакомимся с длительностями и штилями Ритмические 

картинки «Комар» Ритмическая игра «Сделай так» «Ворота» «Дирижер» «Что у кого 

внутри?» «Семейка огурцов»  

Пальчиковая гимнастика  

Задачи: 

 1. Развитие и укрепление мелкой моторики.  

2. Развитие памяти, интонационной выразительности, творческого воображения.  

3. Развитие звуковысотного слуха и голоса.  

4. Развитие чувства ритма. 

 5. Формирование умения узнавать знакомые стихи и потешки по показу и без 

сопровождения текста; без показа на произношение текста только знакомыми звуками, 

слогами в разном сочетании.  

Репертуар: «Мама» «Замок-чудак» «В гости» «Г номы 

«Мостик» «Утро настало» «Паук» «Сороконожка» «Пять поросят» «Паучок» 

Слушание музыки 

Задачи:  

1. Знакомить с творчеством русских композиторов П. Чайковского, М. Глинки, Н. Римского-

Корсакова, М. Мусоргского. 

 2. Знакомить с творчеством зарубежных композиторов.  

3. Учить определять форму и характер музыкального произведения.  

4. Учить слышать в произведении динамику, темп, музыкальные нюансы, высказывать свои 

впечатления.  

5. Развивать кругозор, внимание, память, речь, расширять словарный запас, обогащать 

музыкальными впечатлениями.  

6. Учить выражать в самостоятельном движении характер произведения. 

Репертуар: «Танец дикарей». Музыка ЁсинаоНако «Вальс игрушек». Музыка Ю. Ефимова 

«Марш гусей». Музыка Бин Канэда «Осенняя песнь». Музыка П. Чайковского «Две плаксы». 

Музыка Е. Гнесиной Русские наигрыши «В пещере горного короля». Музыка Э. Грига 

«Снежинки». Музыка А. Стоянова «У камелька». Музыка П. Чайковского «Пудель и 

птичка». Музыка Лемарка «Флейта и контрабас». Музыка Г. Фрида «Песнь жаворонка». 

Музыка П. Чайковского «Марш Черномора». Музыка М. Глинки «Жаворонок». Музыка М. 

Глинки «Три подружки» («Плакса», «Злюка», «Резвушка»). Музыка Д. Кабалевского «Гром 

и дождь». Музыка Т. Чудовой «Королевский марш львов». Музыка К. Сен-Санса 

«Лягушки». Музыка Ю. Слонова «Полет шмеля». Музыка Н. Римского-Корсакова «Сонный 

котенок». Музыка Б. Берлина 
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Распевание, пение 

Задачи: 
1. Чисто интонировать интервалы, показывая их рукой.  

2. Передавать в пении характер песни (спокойный, напевный, ласковый, веселый, 

энергичный, озорной, легкий и т. д.).  

3. Придумывать движения по тексту песен (инсценирование песен).  

4. Петь согласованно и выразительно. 

5. Выслушивать партию солиста, вовремя вступать в хоре.  

6. Знакомить детей с музыкальными терминами и определениями (куплет, припев, соло, 

дуэт, трио, квартет, ансамбль, форте, пиано и др.). 

Репертуар: «Динь-динь-динь - письмо тебе». Немецкая народная песня «Осень». Музыка А. 

Арутюнова. Слова В. Семернина «Лиса по лесу ходила». Русская народная песня 

«Скворушка прощается». Музыка Т. Попатенко. Слова М. Ивенсен «Ехали медведи». 

Музыка М. Андреева. Слова К. Чуковского «Хорошо у нас в саду». Музыка В. Герчик. Слова 

А. Пришельца «Как пошли наши подружки». Русская народная песня «Ручеек». Распевка 

«Моя Россия». Музыка Г. Струве. Слова Н. Соловьевой ' «Дождик обиделся». Музыка Д. 

Львова-Компанейца. Слова М. Пляц-ковского «Горошина». Музыка В. Карасевой. Слова Н. 

Френкель «Пестрый колпачок». Музыка Г. Струве. Слова Н. Соловьевой «В просторном 

светлом зале». Музыка и слова А. Штерна «Новогодняя». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. 

Волгиной «Горячая пора». Музыка А. Журбина. Слова П. Синявского «Зимняя песенка». 

Музыка М. Красева. Слова С. Вышеславцевой «Два кота». Польская народная песня 

«Сапожник». Французская народная песня «Маленькая Юлька». Распевка «Будем 

моряками». Музыка Ю. Слонова. Слова В. Малкова «Мамина песенка». Музыка М. 

Парцхаладзе. Слова М. Пляцконского «Хорошо рядом с мамой». Музыка А. Филиппенко. 

Слова Г Нош иной «Идет весна». Музыка В. Герчик. Слова А. Пришельца «Солнечная 

капель». Музыка С. Соснина. Слова И. Вахрушевой «Долговязый журавель». Русская 

народная песня «11есенка о светофоре». Музыка Н. Петровой. Слоил II Шифршюй 

«Солнечный зайчик». Музыка В. Голикова. Слона. «Зеленые ботинки». Музыка С. 

Гаврилова. Слова Р. Алдониной «До свиданья, детский сад». Музыка Г. Левкодимова. Слова 

В. Малкова «Как мне маме объяснить?». Немецкая народная песня «О ленивом червячке». 

Музыка В. Ефимова. Слова В. Новикова «В лесу». Распевка Дополнительный песенный 

материал «Дождик». Музыка М. Парцхаладзе. Слова Н. Соловьевой «Листики». Музыка Л. 

Беленко. Слова А. Шибицкой «Осенний лес». Музыка В. Иванникова. Слова Т. Башмаковой 

«В лесу родилась елочка». Музыка Л. Бекман. Слова Р. Кудашевой «Веселое Рождество». 

Английская народная песня «Почему медведь зимой спит». Музыка Л. Книппера. Слова А. 

Коваленкова «Морской капитан». Музыка М. Протасова. Слова О. Саар «Все мы моряки». 

Музыка Л. Лядовой. Слова М. Садовского «Моряки». Музыка и слова Н. Шахина «Ты не 

бойся, мама». Музыка М. Протасова. Слова Е. Шкловского «Буденновец». Музыка Я. 

Дубравина. Слова М. Наринского «Бравые солдаты». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. 

Волгиной «Наша Родина сильна». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Песенка про 

папу». Музыка В. Шаинского. Слова М. Танича «Солдатик». Музыка Г. Курина. Слова М. 

Карема «Наша мама». Музыка Ю. Слонова. Слова О. Высотской «Сегодня мамин праздник». 

Музыка М. Парцхаладзе. Слова В. Татаринова «Песенка о маме». Музыка А. Филиппенко. 

Слова Т. Волгиной «Моя мама». Кубинская народная песня «Я точно-точно знаю». Немецкая 

народная песня «Лучше друга не найти». Музыка и слова Е. Асеевой «Песенка-чудесенка». 

Музыка М. Протасова. Слова Н. Соловьевой «До свиданья, детский сад». Музыка А. 

Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Мы теперь ученики». Музыка Г. Струве. Слова К. Ибряева 

«Идем в школу». Музыка Ю. Слонова. Слова Н. Найденовой «Урок». Музыка Т. Попатенко. 

Слова М. Ивенсен «До свиданья, детский сад». Музыка А. Орлова. Слова В. Орлова 

«Песенка о буквах». Музыка Г. Фрида. Слова А. Бродского «Солнечный зайчик». Музыка В. 

Мурадели. Слова М. Садовского «Топ и Хлоп». Музыка Т. Назаровой-Метнер. Слова Е. 

Каргановой «Новичок». Музыка Г. Фрида. Слова А. Бродского «Полечка про Олечку». 

Музыка Д. Кабалевского. Слова 3. Александрово «Песенка о дружбе». Музыка М. 

Парцхаладзе. Слова М. Лаписовой «Мы - дружные ребята». Музыка А. Разоренова. Слова Н. 
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Найденовой «Простая песенка». Музыка В. Дементьева. Слова В. Семернина «На мосточке». 

Музыка А. Филиппенко. Слова Г. Бойко «На даче». Музыка В. Витлина. Слова А. Пассовой 

«Частушки-топотушки». Музыка К. Маковской. Слова И. Черницкой «Не умеем мы 

скучать». Музыка Д. Львова-Компанейца. Слова 3. Петровой «Вот была бы благодать!». 

Музыка Б. Савельева. Слова Б. Савельева «Танцуйте сидя». Музыка Б. Савельева. Слова М. 

Пляцковского «Раз, два, три - танцуем мы вот так!». Музыка и слова Л. Шуффенхауэр 

«Каравай». Русская народная песня «Дружба». Американская народная песня «Птичница-

отличница». Музыка Ю. Чичкова. Слова П. Синявского «Щенок». Музыка В. Герчик. Слова 

А. Седугина «По малину в сад пойдем». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Всем 

нужны друзья». Музыка 3. Компанейца. Слова П. Синявского «Паучок». Музыка В. 

Вольфензона. Слова М. Райкина «Неваляшки». Музыка 3. Левиной. Слова 3. Петровой «Иди, 

проходи». Эстонская народная песня «Песенка о гамме». Музыка Г. Струве. Слова Н. 

Соловьевой «Что хочется лошадке?». Музыка Г. Пятигорского. Слова В. Лунина «Посадили 

мы березку». Музыка В. Витлина. Слова С. Скаченкова «День рождения». Музыка В. 

Герчик. Слова Н. Френкель «Машины». Музыка Ю. Чичкова. Слова Л. Мироновой «Про 

кота». Музыка В. Веврика. Слова А. Чуркина «Котенок и щенок». Музыка Т. Попатенко. 

Слова В. Викторова «Так танцуем мы всегда». Немецкая народная песня «Наша 

воспитательница». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

Из цикла «Песни народов мира» Музыка Р. Бойко. Слова В. Викторова 

«Дело было в Каролине». В американском стиле «Сапожки». В польском стиле «В 

старенькой избушке». В венгерском стилс «Маленький романс о золотой рыбке». В 

аргентинском г i и.нг «Кузнец и королева». В норвежском стиле 

Для учета выученных песен педагог может использовать в своей работе таблицу-памятку, 

куда может вносить весь песенный репертуар. Такая памятка для удобства педагога может 

лежать в конспектах. 

Название песни 

Начальные слова песни 

Начальные такты Страница в книге; № трека на CD 

«Елочка» 2-я младшая группа 

«Маленькой елочке холодно зимой...» 

Стр. 157 CD1 трек № 53 

«Паровоз» Средняя группа 

«Едет, едет паровоз...» 

\Ф=\ Стр. 196 CD 1 трек № 49 

«Веселые путешественники» Старшая группа 

«Мы едем, едем, едем...» 

Стр. 288 CD2 трек № 51 

«На даче» Подготовительная группа 

«Лишь солнышко стало теплей пригревать...» 

Книга 2 Стр. 128 CD2 трек № 20 

Пляски, игры, хороводы 

Задачи: 
1. Передавать в движении ритмический рисунок мелодии и изменения характера музыки в 

пределах одной части музыкального произведения. 

 2. Танцевать легко, задорно, менять движения со сменой музыкальных фраз.  

3. Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыкальных фраз.  

4. Сочетать пение с движением, передавать в движении характер песни.  

5. Самостоятельно придумывать движения к танцевальной музыке.  

6. Воспринимать и передавать в движении строение музыкального произведения (части, 

фразы различной протяженности звучания).  

7. Активно участвовать в играх на развитие творчества и фантазии.  

8. Правильно и выразительно выполнять танцевальные движения и различные перестроения.  

Репертуар: «Мяч». Музыка Ю. Чичкова. Слова 3. Петровой «Передай мяч». Моравская 

народная мелодия «Почтальон». Немецкая народная песня 
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«Веселые скачки». Музыка Б. Можжевелова «Алый платочек». Чешская народная песня 

«Отвернись - повернись». Карельская народная мелодия Хоровод «Светит месяц». Русская 

народная мелодия Хоровод «На горе-то калина». Русская народная мелодия «Зеркало». 

Музыка Б. Бартока «Полька». Музыка Ю. Чичкова «Кто скорее?». Музыка Л. Шварца 

«Парный танец». Хорватская народная мелодия «Ищи». Музыка Т. Ломовой «Танец 

маленьких утят». Французская народная мелодия «Роботы и звездочки». «Контрасты» «Я на 

горку шла». Русская народная мелодия «Танец вокруг елки». Чешская народная мелодия 

«Жмурка». Русская народная мелодия «Веселый танец». Еврейская народная мелодия «Дед 

Мороз и дети». Музыка И. Кишко. Слова М. Ивенсен «Парный танец». Латвийская народная 

мелодия «Что нам нравится зимой?». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Л. Некрасовой 

«Сапожники и клиенты». Польская мелодия «Скрипучая дверь». Музыка Ф. Черчилля «Как 

на тоненький ледок». Русская народная песня «Полька с поворотами». Музыка Ю. Чичкова 

«Детская полька». Музыка А. Жилинского «В Авиньоне на мосту». Французская народная 

песня «Танец». Музыка Ю. Чичкова «Будь ловким!». Музыка Н. Ладухина Хоровод 

«Вологодские кружева». Музыка В. Лаптева «Заря-заряница». Русская народная игра 

«Полька с хлопками». Музыка И. Дунаевского «Звери и звероловы». Музыка Е. Тиличеевой 

«Замри». Английская народная песня «Чебурашка». Музыка В. Шаинского «Зоркие глаза». 

Музыка М. Глинки «Лягушки и аисты». Музыка В. Витлина «Весело танцуем вместе». 

Немецкая народная песня «Танцуй, как я!» «Если б я был...». Финская народная песня 

Танцевальные фантазии) гот вид деятельности включен в программу подготовительной i 

рупии М«и кая танцевальная фантазия - двигательная импровизация под любую музыку. 

Формирование и развитие танцевального творчества эмоциональную отзывчивость и 

ответственность, умение согласовывать гнои дет тин - действиями других детей, умение 

ориентироваться и различать музыкальные части произведения, фразы, соотносить свои 

движения с динамическими оттенками. Свободные танцевальные импровизации под музыку 

в конце музыкального занятия содействуют мышечному расслаблению, эмоциональному 

раскрепощению, помогают снять усталость и напряжение, доставляют детям истинное 

удовольствие.  Музыкальный материал и рекомендации к нему подробно изложены в 

сборнике «Музыка и чудеса».  

Праздники 
Очень актуальная тема на сегодняшний день - это тема праздников в детском саду. Яркие, 

радостные праздники оставляют в душе ребенка неизгладимый след и, безусловно, очень 

нужны. Подготовка к празднику не должна начинаться слишком рано, иначе дети могут 

устать и даже потерять интерес к предстоящему событию. Недопустимо «прогонять» всю 

программу в присутствии всех детей. Основа музыкального воспитания - это качественные, 

очень насыщенные музыкальные занятия. В конспектах предлагаются планы проведения 

праздников на основе знакомого материала. Важно не забывать о психологическом и 

эмоциональном состоянии маленьких детей. 

У детей подготовительной группы - два подготовленных праздника в году: Новый год и 

выпуск в школу Дети уже осознанно готовы и хотят выступить перед родителями, как 

артисты. 8 Марта дети могут показать спектакль, концерт, мюзикл, оперу, цирковое 

представление. Детям такие формы проведения праздников очень нравятся и доставляют им 

большое удовольствие. В рамках программы «Ладушки» диагностика проводится по 

четырем основным параметрам: 1. Движение. 2. Чувство ритма. 3. Слушание музыки. 4. 

Пение. Этих параметров диагностирования вполне достаточно для детей дошкольного 

возраста. 

Методический комплект. 

 

Автор-составитель Наименование издания 

М.Андреева, Е.Конорова Первые шаги в музыке. М., Советский 
композитор, 1991. 
Бабаджан Т.С. Музыкальное воспитание 
детей раннего возраста. М.Просвещение, 
1967 
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С.И.Бекина, Т.П.Ломова, Е.Н.Соковникова. 
М.,1968 

Музыкальное развитие ребенка. Музыка и 
движение. 
 

Под редакцией Н.А.Ветлугиной. М., Вейс П. 
ступеньки в музыку. Гогоберидзек А.Г., 
Деркунская В.А. 

Методика музыкального воспитания в 
детском саду 

И.Каплунова, И.Новоскольцева Музыкальное развитие детей дошкольного 
возраста программы «Ладушки» 2010 

 
 

2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами.  

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения 

для здоровья человека; о вредных привычках.приводящих к болезням; об опасных и 

безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и 

навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и 

др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные 

знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы 

выполнения культурно-гигиенических процедур.  

 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа.  

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, 

осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, 

выполнять элементарное планирование двигательной деятельности  

2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и 

спортивных упражнениях;  

3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со 

сверстниками и малышами;  

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений;  

5. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие в этом 

возрасте быстроту и ловкость- координацию движений.  

6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической 

культуре и спорту  

8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.  

9. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать 

представления о гигиенической культуре.  

Содержание образовательной деятельности.Двигательная деятельность  
Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и 

организованное построение и   перестроение во время движения.  

Перестроение четверками.  Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, 

шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередные движениями рук и ног, 

парные упражнения.  

Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, 

выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с 
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музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. Упражнения с разными 

предметами, тренажерами.  

Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники 

бега, прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — 

группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный 

толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при 

подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения.  

Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в 

приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 

Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в сложных 

условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с 

песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; 

поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической скамейке, 

с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты, 

Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, 

подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по 

наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то 

же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. 

Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру.  

Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия 

— высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных 

стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к 

направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с 

преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом 

шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в 

чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. 

Выполнять челночный бег (5х10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с 

перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м.  

Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после 

приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги 

вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—

6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с 

набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. 

Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивние на месте и с разбега с целью 

достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, 

спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 

170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку 

разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; 

бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, 

перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через 

большой обруч, как через скакалку. Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей 

разного размера разными способами.                                                                                         

Лазанье. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на 

спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под 

гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное 

лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема».                                           

Подвижные игры. Организовать знакомые игры игру с подгруппой сверстников.                                                                                                           

Игры-эстафеты. Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки. Выбивать городки с 

полукона и кона при наименьшем количестве бит. Баскетбол. Забрасывать мяч в 

баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои 

действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. 

Футбол. Способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный 
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теннис, бадминтон. Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в 

сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от 

стола. Хоккей. Ведение шайбы клюшкой, забивать в ворота. В подготовительной к школе 

группе особое значение приобретают подвижные игры и упражнения, позволяющие 

преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой темпа движений, 

максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего торможения, 

запаздывательного торможения.                                                                  

Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах. Скользящий попеременный двухшаговый ход 

на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке. Катание на 

коньках. Сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение и 

повороты. Катание на самокате. Отталкивание одной ногой. Плавание.скольжение в воде 

на груди и на спине, погружение в воду. 

 

Приложение 9. Методическое обеспечение. 

 

Автор-составитель Наименование издания 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 
6-7 лет. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет) 

Пензулаева Л.И Оздоровительная. Комплексы упражнений для детей 6-7 лет 

Э.Я.Степаненкова Сборник подвижных игр 
 

               2.2. Система деятельности педагогов по поддержке детской инициативы. 

Переход в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском 

саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. 

Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение 

в детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники 

воспитателя»,  

«Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», 

направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их 

развития задач.  Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для 

развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает 

ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними 

все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях 

спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же 

без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 

необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных 

задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать 

детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении и 

общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть наивными и 

непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок 

порой ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как 

бы примеряет на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей 
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индивидуальности, о своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи связывают это с 

проявлением «кризиса семи лет». Появление подобных особенностей в поведении должно 

стать для близких взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо 

относиться к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам 

взрослых. Они остро переживают, если взрослый выражает сомнение в их 

самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в детях ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. Развитию самостоятельности 

способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от 

воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, 

помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Высшей формой 

самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — развивать интерес к 

творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все 

это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно 

в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема 

самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. Старшие 

дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по 

мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать в 

«волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. 

Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с 

воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые 

продолжения историй. В группе постоянно появляются предметы, побуждающие 

дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая 

загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. 

«Почему это так происходит?», «Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего 

мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — 

подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими 

дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые 

детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», 

таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических 

устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает воспитатель 

роль книги как источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить 

ответы на самые интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель 

специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. 

Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников и 

пробуждает в них стремление к овладению чтением. Для развития детской инициативы и 

творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно – как «День космических 

путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни 

виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 
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тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, 

снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, 

отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, 

совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи.   

III Раздел. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ. 

2.14.Особенности методики, формы организации образовательной работы. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично 

или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей 

3.1. Описание материально-технического обеспечения программы 

1 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

2 соответствие правилам пожарной безопасности; 

3 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 

3.2. Организация жизни и деятельности детей (режим дня). 

1.Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
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2.В дошкольных группах МКОУ «Эльтонская СОШ»  используется гибкий режим дня, в 

него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

Модель организации образовательного процесса в подготовительной группе (дети от 6 до 7 

лет) 

Врем
я 

Время, 
фактичес
ки 
затрачен
ное на 
реализац
ию 
образова
тельной 
программ
ы  

Содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемы в ходе 
образовательного процесса, область) 

Понедельник Вторни
к 

Среда Четверг Пятниц
а 

7.00-
8.10 

40 мин. 

О-20 
мин., Ф – 
20 мин. 

Утренний фильтр. Ознакомление родителей с содержанием 
образовательной деятельности. Самостоятельная деятельность детей 
(СК, ФР); Ежедневная работа в календаре природы (ПР, РР) 

Беседа по теме 
недели (П,Р, СК) 

Беседа 
по теме 
ЗОЖ 
(Ф,Р,П, 
СК) 

Беседа о 
безопасности 
(антитеррористи
ческое 
направление, 
пожарная 
безопасность) 
(ПР,СК) 

Беседа 
нравственн
о-
патриотичес
кой 
направленн
ости (ПР, 
СК), 
шахматы 

Беседа 
по ПДД 
(ПР, 
РР) 

Трудовые 
поручения (СК) 

Трудов
ые 
поруче
ния (СК) 

Трудовые 
поручения (СК) 

Трудовые 
поручения 
(СК) 

 

Трудов
ые 
поруче
ния 
(СК) 

Игры на развитие 
мелкой моторики 
рук (П,Р) 

Работа 
в уголке 
книги 
(СК,Р,П) 

Игры для 
развития 
операций 
мышления 
(ПР,РР) 

Работа в 
уголке 
книги 
(СК,Р,П) 

 

 

 

Игры 
на 
развит
ие 
мелкой 
мотори
ки рук 
(П,Р) 

8.10 – 
8.30 

20 мин 

О – 20 
мин. 

Встреча детей на улице (в хорошую погоду), самостоятельная 
деятельность детей (СК,Ф); взаимодействие с семьей (СК,Р); подвижные 
игры (Ф). Утренняя гимнастика (Ф), Экологические беседы (П,Р) 
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8.30 – 
8.50 

20 мин 

О – 20 
мин. 

Подготовка к завтраку (СК,Р,П). Завтрак (П,Р,СК) 

8.50 – 
9.00 

10 мин 

О – 10 
мин. 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в 
центрах активности. 

Подвижные 
игры 
(Ф).Психогимн
астика 

 

 

 

Словесные 
игры 
(П,Р,СК). 
Ритмическ
ая 
гимнастик
а (Ск) 
 
 

 

Игра-
импровиза
ция (П,СК). 
Психогимна
стика 
 
 

 

Малоподви
жные игры 
(П, Р, СК, Ф). 
Ритмическа
я 
гимнастика 
(СК) 
 
 

 

Дидактически
е игры 
(П,Р,СК). 
Психогимнаст
ика 
 
 

 

9.00 – 
10.15, 
10.25-
10.50 

100 мин 

О – 60 
мин 

Ф – 40 
мин 

НОД (П,Р,СК). Физкультурные минутки вовремя НОД 

10.15 
– 
10.25 

10 мин Второй завтрак 

10.50 
– 
12.15 

85 мин 

0 – 60 
мин 

Ф – 25 
мин 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П,Р); 
воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК,П,Р); ежедневные 
беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке 
(П,Р,СК). Прогулка (П,Р,СК). 

Наблюдение 
за 
явлениями 
природы 
(П,Р) 

 

 

 
Наблюдени
е за трудом 
взрослых. 
Расширение 
знаний о 
профессиях, 
их значении 
(П,Р) 

Наблюдение 
за 
социальными 
явлениями, 
взаимодейств
ии людей 
(СК,П,Р) 
 

 

Наблюдени
е за 
средствами 
передвижен
ия (П,Р) 
 
 

 

Наблюдени
е за 
явлениями 
природы 
(П,Р) 
 
 

 

Трудовые 
поручения 
на участке 
(СК,П) 

Трудовые 
поручения 
на участке 
(СК,П) 

 

Трудовые 
поручения на 
участке (СК,П) 

 

Трудовые 
поручения 
на участке 
(СК,П) 

Трудовые 
поручения 
на участке 
(СК,П) 
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Игры 
Экологическ
ого 
содержания 
(П,Р) 

Игры 
Экологичес
кого 
содержания 
(П,Р) 

Игры 
Экологическог
о содержания 
(П,Р) 

Игры 
Экологическ
ого 
содержания 
(П,Р) 

Игры 
Экологичес
кого 
содержани
я (П,Р) 

Индивидуал
ьная работа 
с детьми 

Индивидуа
льная 
работа с 
детьми 

Индивидуаль
ная работа с 
детьми 

Индивидуал
ьная работа 
с детьми 

Индивидуа
льная 
работа с 
детьми 

 

Деятельность детей в активированные дни и дни сокращенных 
прогулок. 

Занятия по 
инициативе 
детей 
(лепка, 
рисование, 
аппликация) 
(П,Р,СК). 
Подвижные 
игры (Р,СК). 

 

 

 

 

Отгадыван
ие загадок 
(П,Р). 
Сюжетно-
ролевые 
игры 
(П,Р,СК). 
 
 

 

Чтение 
художественно
й литературы 
по теме дня 
(П,Р). 
Подвижные 
игры (Р,СК). 
 
 
 

 

Чтение 
худ.литерат
уры (П,Р). 
Музыкально
-
дидактическ
ие игры 
(П,Р,ХЭ). 
 
 
 

 

Игры 
проблемно-
поискового 
характера 
 
 
 

 

12.15-
12.30 

15 мин 

О – 15 
мин 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во 
время раздевания (П,СК); оказание помощи друг другу (СК,П); культура 
общения (С,К,П); контроль за выполнением гигиенических процедур 
(СК,Р). 

Совместная игровая деятельность 

Игры 
нравственн
о-
патриотичес
кого 
содержания 
(П,Р,СК) 

Дидактичес
кие игры на 
развитие 
логическог
о 
мышления 
(П,Р) 

Игры на 
развитие 
мелкой 
моторики рук 
(П,Р) 

Игры 
нравственно
-
патриотичес
кого 
содержания 
(П,Р,СК) 

Игры на 
развитие 
сенсорного 
восприятия 

12.30-
12.55 

25 мин 

О – 25 
мин 

Подготовка к обеду. Обед (П,Р,СК) 

12.55- 30 мин Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК,П,Р). Сон 
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15.00 О – 125 
мин. 

15.00-
15.30 

30 мин 

О – 30 
мин 

Гимнастика пробуждения (ФР,СК). Проведение комплекса 
централизованного закаливания для повышения сопротивляемости 
организма к инфекционным заболеваниям, улучшения положительного 
эмоционального состояния ребенка. Самообслуживание, гигиенические 
процедуры 

15.50-
16.10 

20 мин 

О – 10 
мин. 

Ф – 10 
мин. 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в 
центрах активности. 

Развлечени
е по теме 
нравственн
о-
патриотиче
ского 
направлен
ия 
«Посиделк
и в 
гостиной» 

Худ.-
Эстетическ
ое развитие 
(лепка, 
аппликация
) 

Шахматы Чтение 
художествен
ной 
литературы 
по 
нравственно
-
патриотичес
кому 
воспитанию 

НОД (Худ.-
Эстетическое 
развитие, 
рисование) 

 

 

 

 

 

Индивидуа
льная 
работа с 
детьми 

Индивидуа
льная 
работа с 
детьми 

Индивидуаль
ная работа с 
детьми 

Индивидуал
ьная работа 
с детьми 

Индивидуаль
ная работа с 
детьми 

 

16.10-
17.20 

70 мин 

О – 45 
мин 

Ф – 25 
мин 

Подготовка 
к прогулке. 
Прогулка: 
закреплени
е приемов 
одевания 
(П,Р); 
воспитание 
самостояте
льности, 
взаимопом
ощи 
(СК,П,Р); 
ежедневны
е беседы 
по охране 
безопасной 
жизнедеяте
льности 
детей на 
прогулке 
(П,Р,СК). 
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Прогулка 
(П,Р,СК). 
Народные 
подвижные 
и 
малоподви
жные игры. 
Возвращен
ие с 
прогулки 

17.2
0 – 
18.0
0 

40 мин. Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Уход домой . 

Ф – 20 
мин 

Чтение 
художеств
енной 
литератур
ы 

Игры 
нравственн
о-
патриотиче
ского 
содержани
я 

Чтение 
художестве
нно 
литературы 
по 
нравственн
о-
патриотичес
кому 
воспитанию 

Сюжетно-
ролевая 
игра по 
нравственн
о-
патриотиче
скому 
воспитани
ю 

Игры 
нравственно
-
патриотичес
кого 
содержания 

 О – 20 
мин 

Индивиду
альная 
работа с 
детьми 

Индивидуа
льная 
работа с 
детьми 

Индивидуал
ьная работа 
с детьми 

Индивидуа
льная 
работа с 
детьми 

Индивидуал
ьная работа 
с детьми 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы – 10,5 ч. (630 мин.) 

Обязательная часть 8 ч.10 мин (490) – 77,8 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2ч.20 мин (140 мин) – 22,2 
% 

Режим дня дошкольных групп 

Холодный период года (сентябрь - май) 

 

  

Режимные мероприятия 

время 

наименование содержание  

Утренний прием Осмотр детей, термометрия. 

Игры детей 

8.00 – 8.20 

 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным 

инвентарем и без него 

8.20 – 8.30 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

8.30-9.00 
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прием пищи; гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

Образовательная нагрузка                                  Занятие 9.00-9.30 

Перерыв Физкультурные минутки 9.30 – 9.45 

Образовательная нагрузка                                  Занятие 9.45 – 10.15 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; Прогулка, 

подвижные игры. 

Возвращение с прогулки: 

переодевание 

10.15 – 12.00 

Обед Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

12.00 – 12.50 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в 

туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

дневной сон; пробуждение, 

постепенный подъем, 

переодевание 

12.50 – 15.30 

Полдник Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема 

пищи 

15.30-16.00 

Самостоятельная 

деятельность по интересам                                     

Спокойный досуг 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

Подготовка к прогулке, 

переодевание, прогулка 

16.20-18.00 
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                                             Теплый период года ((июнь - август)) 

 

  

Режимные моменты 

Подготовительная группа 

(с 6-7 л.) 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика на 

участке детского сада 

7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной 

деятельности и выход на прогулку 

8.50-9.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные 

процедуры, образовательная деятельность (на 

участке) 

9.00-11.40 

Возращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.40-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Подъем детей, игровой массаж, игры  15.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку, 

прогулка, уход детей домой 

16.00-18.00 

 

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи.  Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать  

им возможность принимать пищу в своем темпе.  

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это 

способствует утомлению. 

Прогулка.  Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации.  

Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. 

Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать 

одежду в определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям 

собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе.  

Ежедневное чтение.  В режиме дня  целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 

превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 
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заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 

психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный 

приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому 

сну. 

Модель образовательного процесса 

Образовательный процесс строится на основе законодательно-нормативных 

документов, оценки состояния здоровья детей, оценки речевых нарушений, системы 

психолого-педагогических принципов, отражающих представление о самоценности 

дошкольного детства. Основной формой является игра и специфические виды детской 

деятельности. Основанием преемственности дошкольного и начального школьного 

образования являются ориентиры образовательного процесса на этапе дошкольного детства, 

а также исходные ориентиры начального общего образования. 

Модель образовательного процесса  состоит из 3-х блоков: 

Утренний  блок –  с 7.30 до 9.00включает в себя: 

     - игровую деятельность; 

     - физкультурно-оздоровительную работу; 

     - совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

     - свободную самостоятельную деятельность детей по интересам; 

     - взаимодействие  с семьей. 

Дневной  блок –  с 9.00 до 15.30включает в себя: 

      - игровую деятельность; 

     - организованную образовательную  деятельность – с 9.00- 11.00; 

     - физкультурно-оздоровительную работу; 

     - совместную деятельность воспитателя и специалистов узкой направленности с ребенком 

(индивидуальная работа); 

   - свободную самостоятельную деятельность детей по интересам. 

Вечерний блок –  с 15.30 до 18.00включает в себя: 

      - игровую деятельность; 

      - физкультурно-оздоровительную работу; 

      - совместную деятельность воспитателя и специалистов узкой направленности с 

ребенком (индивидуальная работа); 

      - взаимодействие с семьёй 

      - свободную самостоятельную деятельность детей по интересам; 

      - деятельность   в кружках художественно-эстетической направленности; 

      - различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем. 

 В соответствии с максимальной нагрузкой на ребенка в организованных формах 

деятельности,  составлены  учебные планы организованной образовательной деятельности  в 

рамках Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» / 

Под ред. Т.И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и др. При составлении учебного 

плана учитывались следующие положения: 

- организованная образовательная деятельность не используется в качестве преобладающей 

формы организации обучения; 

- максимально допустимое количество организованной образовательной деятельности в 

неделю и ее длительность регламентируются возрастными психофизиологическими 

особенностями детей в соответствии с СанПина 

Организованная образовательная деятельность органично сочетается с другими 

формами организации детей и позволяет использовать приобретённые знания, навыки и 

умения в самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в художественном 

творчестве, в театрализованной и музыкальной деятельности. 
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 Для обучения детей в организованных формах используются разные способы 

организации: групповые, подгрупповые, индивидуальные. При объединении детей в 

подгруппы учитываются индивидуальные особенности ребенка и уровень усвоения 

программ. 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  индивидуальные, подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут Непосредственно образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.Непосредственно-

образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 
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Приложение 10.  Сетка ООД на 2020 - 2021 учебный год подготовительной дошкольной 

группы МКОУ «Эльтонская СОШ»  

 

Приложение 11. Комплексно- тематическое планирование в подготовительной группе 

Месяц, 

тема 

месяца 

Тема недели , содержание 

1 неделя 2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Сентябр
ь 

Здравствуй, детский сад! 
Жизнь и взаимоотношения детей в 
детском саду. 
Мальчики и девочки. Режим дня и его 
необходимость. Возраст человека и его 
здоровье. Я и мое тело. Наш детский сад 
– наша дружная семья. Кто работает в 
детском саду: повара, медработники, 
воспитатели и др. Взаимопомощь и 
взаимопонимание детей и взрослых в 
детском саду . Правила поведения и 
общения детей в детском саду 

«Мой Эльтон» 
Символический смысл символов 
Эльтона. Знакомство с флагом , гербом 
Эльтона. Назначение разных 
общественных учреждений поселка ( 
поликлиника, школа, магазин и др.) 

Октябрь «Осень золотая» 
(осенняя жизнь 
растений) 
Листопад, дары 
осени: фрукты, 
овощи, ягоды. 
Значение и 
классификация 
растений. Грибы, 
смена времен 
года: осень, 
сезонные 
изменения в 
мире природы. 
Растения для 
человека, как 
источники 
витаминов. 
Лекарственное 
значение 
растений для 
здоровья людей. 
Дары осени 

«Осень золотая» 
(Жизнь птиц и 
зверей). 
Продолжение 
знакомства с 
явлением смены 
времен года. 
Классификация  птиц 
(дикие и домашние 
зимующие и 
перелетные). 
Причины отлета 
птиц. Осенняя жизнь 
животных (заготовка 
корма, впадение в 
спячку, смена 
окраски волосяного 
покрова). Чтение 
художественных 
произведений. Роль 
животных в 
деятельности 
человека. 
Сельскохозяйственн
ые животные и 
птицы; животные – 
домашние 
любимцы. 
Взаимоотношения 
человека и 
животных. Забота 
человека о 

«Осень золотая» 
(Деятельность 
человека) 
Предметы и орудия 
труда, 
задействованные в 
уборке урожая. 
Профессии людей, 
связанные с уборкой 
урожая. Труд людей 
осенью и заготовки 
на зиму. Влияние 
факторов природы 
на 
жизнедеятельность и 
здоровье человека. 
Функциональное 
назначение одежды. 
Деятельность 
человека по 
подготовке к 
предстоящей зиме. 
Одежда, ее видовое 
многообразие. 
Экология одежды 
как фактор 
сохранения здоровья 
человека. 

«Осень 
золотая» 
(развлечение) 
Праздники, 
народные 
гулянья, 
ярмарки, 
праздничные 
застолья. 
Купцы, 
коробейники, 
денежные 
отношения. 
Экскурс в 
историю. 
Произведения 
народного 
декоративно-
прикладного 
творчества. 
Выставка 
поделок детей 
и родителей. 
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домашних 
животных, 
подготовка их 
жилищ к зиме. 
Фотовыставка своих 
домашних 
питомцев. 

Ноябрь «Моя семья. Мой дом» 
Труд людей по строительству дома: предметы и орудия труда, необходимые для 
этого. Профессии, связанные со строительством, коллективный характер труда. 
Дома в разных климатических зонах. Мебель. Пожарная безопасность. 
Безопасность дома и на улице. 
Структура семьи, ее функции, права и обязанности членов семьи, генеалогическое  
древо, закон почитания старших. 
Семейный очаг: семейные традиции, законы гостеприимства, взаимоуважение, 
понимание и внимание друг к другу. Заботливое отношение к старикам. 
Профессии родителей. Праздник «День матери» 

Декабрь «Зимушка – 
зима» 
(природные 
явления, растения 
зимой) 
Смена времен 
года, сезонные 
изменения в 
природе. Снег, 
снежинки, 
метель. 
Изменения 
состояния воды 
(лед, снег и 
обратные 
процессы, их 
свойства) – 
экспериментальн
ая деятельность. 

Жизнь животных 
зимой. Февраль – 
последний месяц 
зимы. 
Географические 
зоны с разным 
климатом. 
Животный мир 
разных 
климатических зон. 
Забота людей всего 
мира о животных, их 
охрана. Зоопарк – 
место, где можно 
встретить животных 
разных 
климатических зон. 
Красная книга. 
Юные защитники 
окружающего мира. 
Кормушки  

«Зимушка – 
зима» 
(деятельность 
людей). 
Зимние игры и 
развлечения: 
строительство 
горок, ледяных 
фигур, 
снеговиков, 
метание 
снежков, 
катание на 
коньках. Зимние 
узоры, зимние 
виды спорта. 
Спортивный 
инвентарь. 
Зимние 
олимпийские 
игры. 

«Зимушка-зима», 
«Здравствуй, 
здравствуй, Новый 
год!» 
Подготовка к 
встрече Нового 
года, новогодняя 
атрибутика, 
предпраздничное 
украшение улиц, 
помещений, 
группы. Новогодние 
сувениры. Елочные 
игрушки, 
изготовление 
новогодних 
подарков. 
Традиции 
преподнесения 
подарков. Елка, 
способы 
сохранения жизни 
елок. Эмоции 
человека: радость, 
веселье, смех, 
юмор – как фактор 
сохранения 
здоровья человека. 
Мимика и эмоции 
человека. Твои 
поступки и чувства 
других. 

Январь Зимние каникулы «Транспорт» 
Транспорт,  

«Родная земля волгоградская» 
Город-герой Волгоград. 
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подземный, 
наземный, водный, 
воздушный, 
пассажирский, 
грузовой, военный. 
Просмотр фильмов и 
презентаций. 
Безопасность на 
дорогах 

Сталинградская битва. Уважение к 
защитникам Сталинграда. Жизнь 
детей во время Сталинградской битвы. 

Феврал
ь 

«Моя Россия» 
Россия на шаре 
земном. 
Символика 
страны и города. 
Разные 
национальности 
на территории 
России, их образ 
жизни, традиции. 
Уважение и 
дружеские 
чувства к 
россиянам 
разной 
национальности 

«Моя Россия» 
История народной 
игрушки. Народная 
кукла и детская игра. 
Матрешка. Ремесла, 
которыми люди 
занимались в 
зимнее время. 
Мастер-класс для 
детей и родителей 
по изготовлению игр 
и игрушек. 

«Моя Россия» 
(наши защитники) 
Родина, Россия, 
Отечество, защита 
Отечества, 
российская 
армия. Герои 
России. 
Нравственные 
качества – 
смелость, отвага, 
доблесть, 
благородство. 
Богатыри. 
Физические 
качества 
человека, 
необходимые для 
выбора трудных, 
опасных 
профессий. 
«Мужские 
профессии»: 
пожарный, 
полицейский, 
военный. 
Изготовление 
подарков к 
празднику  

«Моя Россия» 
Устное народное 
творчество: 
скороговорки, 
пословицы, 
потешки, 
перевертыши. 
Русские народные 
игры и считалки. 
Русские народные 
сказки. Авторские 
сказки. 
Волшебные 
атрибуты из 
сказок. 
Драматизация и 
показ сказок. 

Март «Ах, какая мама» 
8  марта – праздник мам. Закрепление 
представлений о семье. Этикет 
гостеприимства . Праздничная 
сервировка стола. Использование 
посуды и других предметов домашнего 
обихода в деятельности человека. 

«Книжкина 
неделя» 
Библиотека, роль 
книг в жизни 
людей, 
многообразие 
книг, разные 
формы книг, 
разные формы 
книг (на 
бумажном, 
электронном 
носителе, 

Театр. 
Театр и дети. 
Виды театров. 
История театра. 
Театрально-
игровая 
деятельность 
детей. Семейный 
театр. 
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аудиокнига). 
Бумага, ее 
свойства и 
качество. История 
письменности. 

Апрель «Моя планета» 
(весна) 
Солнце, воздух и 
вода для жизни 
человека и 
растений. 
Весенние явления 
в мире живой 
природы: 
выведение 
потомства у 
животных, 
цветение 
деревьев и 
кустарников. 
Природоохранная 
деятельность 
человека весной: 
освобождение 
улиц от 
прошлогоднего 
мусора. Весенний 
труд в садах и на 
огородах. Цветы. 
Классификация, 
значение в жизни 
человека. 
Внешний вид и 
части растения. 
Насекомые. Вред 
или польза от 
насекомых. 
Наблюдение на 
участке.  

«Моя планета» 
(космос) 
Планеты Солнечной 
системы. Вращение 
Земли вокруг 
Солнца, Луны – 
вокруг Земли (смена 
дня и ночи, смена 
времен года). Сила 
земного 
притяжения. 
Условия жизни 
человека как живого 
организма на 
планете Земля. 
Освоение космоса 
(космические 
корабли, спутники, 
космонавты). 
Международное 
сотрудничество в 
космосе. 

«Моя планета» 
(День Земли) 
Мир неживой 
природы на 
планете Земля. 
«Оболочки» 
планеты Земля – 
почва и 
минералы, вода, 
воздух. 
Деятельность 
человека по 
использованию 
неживой 
природы (добыча 
полезных 
ископаемых, 
нефти, 
минералов); 
способы 
использования в 
жизнедеятельнос
ти человека. 
Умные машины. 
Природоохранны
е мероприятия 
человека, 
правила 
поведения в 
природе. День 
Земли 

«Моя планета» 
(Север и Юг) 
Климатические 
зоны Севера 
(тундра, Северный 
Ледовитый 
океан). 
Климатические 
условия (вечная 
мерзлота, 
полярная ночь). 
Реки, озера, моря, 
океаны. 
Животные Юга. 
Влияние 
климатических 
факторов на 
состояние 
здоровья 
человека. 
Экспериментальн
ая деятельность. 
Отличие Юга и 
Севера. 

Май «День победы» 
Весна. Самый главный праздник на 
Земле. Победа. Герои Великой 
отечественной войны и России. Дети 
войны. Ветераны. Уважение к старшим. 
Традиции празднования Дня Победы в 
России. Памятники героям войны в 
родном поселке. 

«Профессии» 
Разные 
профессии. 
Атрибуты 
трудовой 
деятельности. 
Связь между 
трудом людей 
разных 
профессий. 
Выставка машин и 
атрибутов разных 

«Скоро в школу» 
Права ребенка. 
Представления об 
обязанностях в 
семье и школе. 
Интерес к 
школьной жизни 
(что я умею, какие 
трудности могут 
встретиться в 
школьной жизни). 
Школьные 
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профессий. 
Профессии, 
связанные с 
производством 
продуктов 
питания. 
Правильное 
питание 

принадлежности 

 

 

 

3.1.3. Организация дополнительных образовательных услуг. 

 

Приложение 12. Кружок. 

«Чудеса своими руками» 
 

Программа кружка по экспериментальной деятельности.  

Пояснительная записка 

Программа составлена с учетом ФГОС. 

Потребность в познании – источник развития личности. Формой выражения внутренних 

потребностей в знаниях является познавательный интерес. 

Личность формируется и развивается в процессе деятельности. Через деятельность ребенок 

осознает, уточняет представления об окружающем мире и о самом себе в этом мире. Задача 

педагога предоставить  условия для саморазвития и самовыражения каждому дошкольнику. 

Одним из таких побуждающих и эффективных, близких и естественных для детей условий, 

является экспериментальная деятельность. 

Ребенок познает мир через практические действия с предметами, и эти действия делают 

знания ребенка более полными, достоверными и прочными. 

 

Программа кружка направлена на потребность ребенка в познании окружающего мира, на 

новые впечатления, которые лежат в основе возникновения и развития неистощимой 

исследовательской (поисковой) деятельности. Чем разнообразнее и интенсивнее поисковая 

деятельность, тем больше новой информации получает ребенок, тем быстрее и полноценнее 

он развивается. 

 

Актуальность программы заключается в том, что детское экспериментирование как форма 

деятельности используется в практике недостаточно хорошо, хотя является эффективным 

средством развития важных качеств личности, таких, как творческая активность, 

самостоятельность, самореализация, умение работать в коллективе. 

Такие качества способствуют успешному обучению детей в школе, а участие в 

педагогическом процессе наравне со взрослыми – возможность проектировать свою жизнь в 

пространстве детского сада, проявляя при этом изобразительность и оригинальность. 

 

Цель программы  кружка: 

Способствовать формированию и развитию познавательных интересов детей посредством 

опытно-экспериментальной деятельности. 

 

Задачи: 

 развивать умени6 обследовать предметы и явления с разных сторон, выявлять 

зависимости; 

 помогать накоплению у детей конкретных представлений о предметах и их свойствах; 

 развивать мыслительные операции, умение выдвигать гипотезы, делать выводы; 
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 стимулировать активность детей для разрешения проблемной ситуации; 

 способствовать воспитанию самостоятельности, активности. 

Условия реализации: 

Включение родителей в процесс развития познавательного интереса детей реализовывался в 

проведении родительского собрания, анкетирования, наглядной агитации, консультаций. 

Для реализации поставленной цели и задач созданы условия в предметно-развивающей среде 

группы. Родители приняли активное участие в создании мини-лаборатории , которая 

оснащена необходимым оборудованием и материалами средств и времени. 

 

Оборудование детской лаборатории: 

 приборы – «помощники»: лабораторная посуда, весы, объекты живой и неживой 

природы, емкости для игр с водой разных объемов и форм; 

 природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, птичьи перья, спил и листья 

деревьев, мох, семена; 

 утилизированный материал: проволока, кусочки кожи, меха, ткани, пробки; 

 разные виды бумаги, ткани; 

 медицинские материалы: ватные диски, пипетки, колбы, термометр, мерные ложки; 

 прочие материалы: зеркала, воздушные шары, соль, сахар, цветные и прозрачные 

стекла, сито, свечи, магниты, нитки и т.д. 

Программа кружка рассчитана на детей подготовительной группы. 

 

3.4.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

   Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок 

знакомится с животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных 

народов и эпох, с многообразными жанрами живописи и другими видами искусства. 

Пространство группы желательно «разбить» на небольшие полузамкнутые микро 

пространства (в которых могут находиться одновременно 3-6 человек), поставив стеллажи 

торцом к стенам и хорошо закрепив их.   Необходимо, чтобы дети вместе с воспитателем 

могли по собственному замыслу несколько раз в год менять пространственную организацию 

среды. Для этой цели также подойдут небольшие ширмы,  деревянные или металлические 

каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал  или обычные картонные коробки 

большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой. Предметно-игровая среда строится 

так, чтобы дети могли участвовать во всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, 

строительно-конструктивных, режиссерских, театральных, народных, хороводных, 

развивающих, в играх с готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и 

спортивных развлечениях. В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: 

бытовые (магазин, семья), трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные 

(праздники, путешествия), содержание любимых литературных произведений и 

кинофильмов.  

  Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования и 

игрушек лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное напольное 

оборудование, если дети активно и длительно играют. Большая часть оборудования хранится 

в коробках, на которых есть картинка и надпись для узнавания игры, дети самостоятельно 

определяют, в какие игры будут играть. «Развернуты» только те игры, в которые дети 

играют; игры могут длиться несколько дней и даже недель. В группе должна быть коробка с 

бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, 

кожи, картона и др. материалов для изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. 
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Желательно включить альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности 

изготовления различных игрушек для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, 

фломастеры и другие материалы.  Необходимо место для разыгрывания сюжетов в 

режиссерской игре (его можно изготовить из большой картонной коробки, вырезав две 

поверхности наподобие сцены), набор игрушечных персонажей размером примерно в ладонь 

взрослого, бросовый материал и инструменты, а также некоторые схемы образцы, 

фотографии декораций и кукол.  

    В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 

развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического 

действия сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по 

описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление 

контрольно-проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на 

следование и чередование и др. Например, для развития логики это игры с логическими 

блоками Дьенеша, «Логический поезд», «Логический домик», «4-й лишний», «Поиск 9го», 

«Найди отличия». Обязательны тетради на печатной основе, познавательные книги для 

дошкольников. Также представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной 

деятельности.  Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с 

правилами, успешно осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами огромное 

многообразие, это и лото, и домино, и маршрутные игры, («ходилки»).    Главный принцип 

отбора — игры должны быть интересными для детей, носить соревновательный характер, 

вызывать желание играть и без участия взрослого. Важная задача — развитие 

фонематического слуха. С этой целью воспитатель может предлагать детям в течение дня 

подбирать предметы и игрушки, названия которых начинаются с определенного звука, или 

этот звук есть в середине, конце слова. Для развития связной речи, стимулирования 

воображения и творчества в центре грамотности размещается 5-6 рамок (картонных или 

деревянных) и множество вырезанных из старых журналов картинок. Пусть ребенок 

покопается в кипе, выберет несколько разных картинок и разложит их в рамки в 

определенной последовательности, придумает и расскажет сюжет по этим картинкам. 

Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для старших дошкольников. 

Кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, фломастеры, краски, кисти), 

необходимо включить схемы-способы создания образов с помощью разнообразных техник. 

Желательно иметь пооперационные карты, отражающие последовательность действий по 

созданию какого-либо образа из глины, бумаги, других материалов. Книги и альбомы 

самоделок также помогут дошкольникам в изготовлении каких-либо конструкций и поделок. 

Рядом или в других местах группы надо отвести место для демонстрации созданных детьми 

работ. Можно крепить детские работы не только на стенках, но и подвешивать с помощью 

нитей к потолку, заполняя работами воздушное пространство группы. Организация 

самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует необходимость создания 

творческих мастерских, позволяющих детям работать с тканью, деревом, бумагой, мехом и 

др. материалами.  При организации детского экспериментирования стоит новая задача: 

показать детям различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, 

например, микроскоп. Если позволяют условия в детском саду, желательно для старших 

дошкольников выделить отдельную комнату для экспериментов с использованием 

технических средств. А в группе оставить только небольшую часть оборудования для 

экспериментирования с материалами, шарами, подвесами, водой, природными материалами. 

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в среду 

группы помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные из разного 

материала (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными 

способами крепления деталей, разной тематической направленности. Кроме самих наборов 

необходимо включить в среду группы разнообразные схемы-образцы построек, 

фотоальбомы (с фотографиями архитектурных сооружений и детских построек), тетради для 

зарисовки схем созданных детьми конструкций. Наряду с художественной литературой в 

книжном уголке должна быть представлена справочная, познавательная литература, общие и 

тематические энциклопедии для дошкольников. Желательно книги расставить в алфавитном 
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порядке, как в библиотеке, или по темам (природоведческая литература, сказки народные и 

авторские, литература о городе, стране и т.п.).  Следует помнить, что позвоночник ребенка 5-

7 лет очень чувствителен к деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей 

длительно сохраняются статические позы, необходимо продумать способы разминки (дартс, 

кольцебросы, кегли, серсо, баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, 

подвески-колокольчики для вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель 

поддерживает попытки ребенка в правильной организации собственной деятельности, учит 

элементам разминки и релаксации с помощью специальных атрибутов. У старших 

дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему школьному обучению. 

Целесообразно выделить учебную зону, чтобы обстановка группы была приближена к 

учебной среде класса: поставить столы рядами, повесить школьную доску. В будущем это в 

определенной степени поможет адаптироваться к учебной среде класса. Важная задача — 

развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. Необходимо показывать детям 

рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно фиксировать рисунками или 

пиктограммами. Умение планировать очень пригодится ребенку и в школе, и в жизни. План 

фиксируется разными способами записывается воспитателем, обозначается знаками, 

картинками). Для этого в группе надо иметь список имен детей, выставляя напротив каждого 

имени карточку с планом. Это легко сделать с помощью скотча, или закрепив на стене кусок 

белых обоев (на которых и вести записи), по мере необходимости обои прокручивать до 

чистого места. Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях 

и силах, учить познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть разнообразные 

пути. Например; метки «Я расту»  - это повод для обсуждения, кто выше, кто ниже, на 

сколько сантиметров вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто 

медленнее. Желательно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с 

ребенком, его интересами. Например, «Моя семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не 

люблю», «Я умею, я хочу научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в себе 

нравится и не нравится», «Мои друзья», «Моя мечта», «Как я провожу выходной день» и 

другие. Эти темы надо не только обговаривать, но и записывать, зарисовывать, делать 

фотообзоры. Можно привлечь к этому родителей, предлагая сделать семейную газету. Такие 

газеты вывешивают в группе, дети с удовольствием рассматривают их, сравнивают свои 

представления, увлечения, предпочтения с другими. Привлекают старших дошкольников 

возможности изменения имиджа, внешнего вида. Для этого можно внести в группу зеркала, 

краски для грима, парички из ниток, старых колготок, детали одежды взрослых людей. 

Например, такие как шляпа, галстук, длинная пышная юбка, солнечные очки, шаль, пилотка 

стюардессы, капитанская фуражка. Для старших дошкольников расширяются возможности 

познания родного края, страны. В группу вносится герб города, края, в котором живут дети, 

герб и флаг страны. Изготавливаются газеты о том, как дошкольники путешествуют по 

родным местам с родителями, какие впечатления у них появились во время этих 

путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны отмечается место нахождения 

детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых побывали дети группы. А рядом 

можно прикрепить рассказы детей об этих местах, о людях и их обычаях, фотографии. 

Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с которым знакомятся 

дошкольники (деревня, древнее поселение, Петровская ассамблея). В старшем дошкольном 

возрасте воспитатель продолжает расширять область социально-нравственных ориентации и 

чувств детей. В группе отводится место, в котором постоянно вывешиваются картинки с 

различными ситуациями, отражающими поступки людей и варианты реагирования на это 

(«+» — правильно, возможно, «-» так поступать нежелательно). Предлагаются игры, в 

которых дети конструируют эмоциональные проявления людей, например, «Конструктор 

эмоций». Для него нужна основа (подкладка) и набор деталей, из которых составляется лицо 

человека: овал лица, брови, глаза, нос, рот. Детали представлены в 4-5 вариантах. Ребенок 

«набирает» лицо человека и определяет его эмоциональное состояние, возраст, пол,  
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характер, составляет творческий рассказ о полученном изображении.  

Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), во всей 

группе и в малых группах, двигательной активности  

 Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает: 

● реализацию различных образовательных программ, используемых в образовательной 

деятельности; 

● учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

● учёт возрастных особенностей детей. 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Семья - жизненно необходимая среда дошкольника, определяющая путь развития его 
личности.  

Цель: создание единого образовательного пространства развития ребенка в семье 
иДОУ.  

Задачи:  
1 установление доверительных и партнерских отношений с родителями; 

2 создание условий для творческой самореализации педагогов и родителей;  
3 расширение сферы участия родителей в организации жизни образовательного 

учреждения;  
4 объединение усилий педагогов и родителей в совместной деятельности по 

воспитанию и развитию ребенка. 

 

Основные принципы работы детского сада с семьями воспитанников: 

1 открытость детского сада для семьи; 

2 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  
-создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию 
ребенка в семье и детском саду. 

 

 

Формы сотрудничества с семьей:  

Групповое помещение  Методическая справочная 

энциклопедическая 

литература 

Дидактический материал 

- аудиотехника (музыкальный 

центр);    

-видео  и фонотека (записи 

детских спектаклей и 

праздников); 

- игры и игрушки в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями и 

программными 

требованиями. 

- нормативно-правовые 

документы; 

- методическая литература по 

всем разделам программы; 

- справочная литература; 

- энциклопедическая 

литература; 

- журналы, «Дошкольная 

педагогика»,  

- база дидактических пособий 

(детская художественная 

литература, справочная 

энциклопедическая детская 

литература, наглядные пособия 

по всем разделам программы, 

серии картин, серии предметных 

картинок, дидактические 

игрушки) 
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1 родительские собрания в форме КВН, викторин, деловых игр; 

2 дни открытых дверей (просмотр открытых занятий, видеофильмов);  
3 семинары-практикумы, тренинги, мастер-классы (объединение родителей в 

подгруппы по проблемам);  
1 совместные проекты;  
2 совместное творчество родителей, детей и специалистов (выставки рисунков, 

игрушек и др.);  
3 дни здоровья; 

4 досуговые мероприятия (праздники, посиделки, родительские гостиные); 

5 встречи с интересными людьми; 

6 конкурсы;  
7 альбом для совместных и интересных занятий детей и родителей;  
8 наглядная информация (о достижениях, здоровье, перспективах развития и 

неординарных проявлениях ребенка): 
1. «Звезда недели»;  
2. «Цветок достижений»;  
3. «Высказывания детей» (какие мы разные, устами младенца и др.);  
4. «Вот чему я научился!»;  
5. «Визитка группы»;  
6. «Мы Вас ждем» - график на месяц, ориентирующий родителей на 

участие в мероприятиях группы и ДОУ;  
7. календарь жизни группы. 

 
Планируемые результаты сотрудничества детского сада с семьями воспитанников:  
1 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности.  
2 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста.  
3 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность.  
По результатам обследования ежегодно составляется Социальный паспорт семей. 

 

 

Приложение 13. План работы с родителями в подготовительной группе 

2022 – 2023 учебный год 

Сентябрь: 

1.Организационное родительское собрание «Что должен знать ребенок 6-7 лет» 

2. Консультация «Все о развитии детской речи» 

Октябрь: 

1.Анкетирование родителей. Тема «Обучение детей правилам дорожного движения» 

2.Знакомство родителей с требованиями программы для детей 6 – 7 лет. 

Ноябрь: 

1.Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников» 

2.Анкетирование родителей. Тема «Знаете ли вы своего ребенка» 

Декабрь: 

1.Консультация «Грипп. Профилактика гриппа» 

2.Мастерская Деда Мороза – пошив костюмов для детей к Новому Году. 

Январь: 

1.Педагогический всеобуч «Что делать с гиперактивными детьми?» 

2. Памятка для родителей. Тема « Чаще читайте с детьми» 

Февраль: 

1.Выставка детских рисунков «Мой папа» 

2.Консультация для родителей «Опасность зимних дорог, профилактика ПДД» 

Март: 

1.Творческие работы детей к 8 марта «Мама, солнышко в окошке» 

2.Выставка детских работ «Правила все знай, их строго соблюдай» 
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Апрель: 

1.Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка» 

2.Памятка для родителей «Участие родителей в подготовке ребенка к школе» 

Май: 

1.Итоговое родительское собрание по теме «На пороге школьной жизни» с просмотром 

открытого НОД для родителей . 

2.Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь 

родителям в вопросах воспитания детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


