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!иpектop ЦIкoЛЬI

Mенro нa 20.1.1..2023

(7-18 лет)

Пpиём
Пищи

HaименoвaIIие
блюдa

I{енa pyб. Кaлopийнoсть
пopuии(ккaл)

Maссa
пopuии(г)

Зaвтpaк Кarпa Nloлoчнaя }ки.цкaя

П{aннaя' с сaхapoМ и N{aсЛoN{

37,00 246|з07 200t250

Яйцo Bapeнoе 2з'68 63 40

Хлеб пшreничньrй 4,80 70,,L4 з0l40

Чaй с NIoлoкoM 10,00 66,,62 200

Фpyкт свеrкий (яблoкo) 15,00 47 100

oбeд Cвеклa oTB.с paсTиТ.MaсЛoП{ 12,00 55,,7192,8 60/100

Cyп кapт.с бобoвьrми (гopoх) 17,80 89'з2 2001240

Котлетьr кypиньIe п,/ф.
вьrсoкoй сTeIIeни

з7 o68 221,7 100120

Кapтoфель oтвapнoй в
мoЛoке

13,00 I73,7 150/180

Чaй КapкaДr с сaхаpoп{ 6,00 30,08 200

Хлеб пrпеничньrй 4000 94,64 40/50

Хлеб pя(aнo-ПшеничньrЙ 4,00 87,6 40


