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I{енa pyб. Кaлopийность
пopuии(ккaл)

Maссa
пoрuии(г)

Зaвтpaк Oвoщи Пo сезoнy (пoпlидop ) 16,00 L2,8121,33 60/100

Гyляш иЗ oTBapнoгo Мясa

гoBяДинa

421168 2з2 100

MaкapoньI oTBapн. с MaсЛoM 17,00 t96t236 150/180

Чaй с сaхaрoм 10,00 42,32 200

Хлеб пrпеничньrй 4,80 70,'|4l9з'5 з0l40

oбед Oвoщи Пo сeЗoнy (пoмидоp ) 9,00 12,8/21,3 60/100

Cyп кapтoфельньlй с
rиaкаpoннЬIМи и3Д.нa
кyриtloм бyльoне

16,80 119,61139,5 200t250

Гyляш из oTBaрнoгo Мясa

гoBяДинa

42,68 208,0 100

MaкapoньI oTBaр. с МaсЛoМ 11,00 196,81235,1 ls0/180

Компот из сBе}ких ПЛoДoB 6,oo 44,1 200

Xлеб пrшеничньrй з'00 94,64 40

Хлеб pя(aнo-пшеничньrй 3,00 65,7/8',7,6 30/40


