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HaименoBaние
блroдa

I{енa pyб. Кaлopийнoсть
поpuии(ккaл)

Maссa
пopuии(г)

Зaвтpaк Кoтлетьl кypиньle п/ф.

вьrсoкoй сTеПeни гoToBIIoсTи.

с сoyсoМ

38,68 2з6,'02 r00t20

Кapтoфель oтваpной в
N!oЛoкe

14,00 |7з,,7 150/180

Cвекла oTBapIIaя с paсT.N{aс. 18,00 55'б8 60/100

Чaй Кapкaде 15,00 30,08 200

Xлеб пrпеничньrй 4,80 70,14 з0/40

oбед КонсepвьI закyсoчньlе (икpa

кaбачкoвaя)

10,00 67 60/100

II{и из свeжей кaПyсTьI с

кapтoфелеM сo сметaнoй

16,80 88,16 200t250n0

Pьlбa ryшенaя с oBoщaМи 35,68 188,35 100

Кapтофель B MoЛoке 13,00 I7з,7 150/180

Кoмпoт из сyхoфpyкToв 5,00 81,0 200

Хлеб p)кaнo-Пшеничньrй 3,00 65,,7187,,6 30/40

Хлеб пrпeничньrй 3,00 94,64 40/s0


