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Приём

ПицIи

HaименoBaние
блrодa

I{енa pyб. Кaлopийнoсть
пopuии(ккaл)

Maссa
поpuии(г)

Зaвтpaк Зaпекaнкa pисoBaя с

TBopoгoll{ с lиoЛoкoN|

сfvIIIeнньIM

54,68 326,89 170t200

ФpyктьI сBе)I(ие (яблoкo) 15,00 47,0 100

Какao с ]!{oЛoкoм 16,00 109 200

Хлеб пtшеничньrй 4,80 70,14 30/40

oбед Oвoщи пo сезoну(кaпyсTa
кBaшIеннaя)

12,00 51,4 б0/100

Paссольник ЛeнингpаДский
(пеpлoвкa)

19,80 106/133 200t250

Печень TyrПенaя B сoyсr з2'68 185 100

Кaшrа paссЬlП.гpeчнеBая 12,00 239,06 1s0/180

Компoт иЗ сBе}I(их ПЛoДoB 7,00 44,1 200

Хлеб pя(aнo-пшeничньrЙ 4,00 65r7 30

Хлeб пrпеничньrй 3,00 94,64 40


