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Пpиём
Пищи

HaименoBaIIие
блroдa

I{енa pyб. Кaлopийнoсть
пopuии(ккaл)

Maссa
пopuии(г)

Зaвтpaк oвoщи кoнсepBиpoBaнньIе
(зеленьlй гоpolпек)

15,00 22'|0lз6'8з 60/100

Tефтели из п.ф. с сoyсoп{
сМеTaIIньIM

38,68 185002 120

Кoмпот из сyхoфpyкToB 15,00 8 l 200

MaкapоньI oTBapнЬre с

МaсЛoN{

17,00 196,8 150/180

Хлеб пrшеничньrй 4,80 9з'52 40

oбед КонсеpвьI ЗакyсoЧнЬIе
(зеленьlй гoporшек)

11,00 22'|lз6'8 б0/100

Сyп овoшнoй со сметанoй 17,80 118,11 200/250/10

Кoтлетa кyринaя иЗ
п/ф.вьIсoкoй степени

гoToBIIoсTи с сoyсoМ

37,68 221,7 100/20

Кaura paссЬIПч. пПIеHичнaя с

MaсЛoгr!

12,00 2s4 150/180

Чaй КapкaДr с сaхapoNl 6,00 з0'08 200

Хлеб пrпеничньrй з'00 9з,,52 з0l40

Хлеб p2кalro-Пшеничньrй 3,00 65r7 30


