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HaименоBaние
блroдa

I{енa pyб. Кaлopийнoсть
пopuии(ккaл)

Maссa
пopuии(г)Пpиём

Пиlци

56,68 375,8 200
Зaвтpaк Пельмени сo сlиетaнoи

15,00 4',1,,0 100
Фpyкт свеrкий (яблoко)

4,80 70'1.4|9з'52 30/40
Хлеб пrшеничньrй

14,0 43,,52 200
Чaй с сaхapoп{ и Лиlllotloм

12,00 51,4185,7 60/100
oбед Кaпустa кBаIIIеннaя

19,80 106/133 2001250
Paссольник ЛенингpaДскии
(пеpлoвкa)

35,68 192,9 100/20
Фpикaдельки из п/ф

вьrсокой сTеIIени гoToBIIoсTи

с сoYсoM

11,00 196,8 100/180
Mакapoньt oTB.с MaсЛoМ

4,00
'72'6 з0|40

Хлеб пrцeничньrй

4,00 87 16 40140
Хлеб p)кaнo-ПшеничнЬIи

5000 81 200
КorIпот lrз сyхoфpукToB


